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موسوعتك الفريدة هده 
مَوسوعة المّعارف الميسّرة: جِسْمٌ الإنسان هي 

نوّسيلة المُثلى لمَعرفةٍ كل ما يَتَعلّقُ بحسم الإنسان. 
نه حافِلةٌ بالمّعلومات المُثيرة والحقائقٍ المدحِسْةٍ 
والسور التائعة الآلواق» وتمكة استخدامها في 1 | لم آْ 
مشروعات المدرسة أو للاستمتاع بالتّقافةٍ العامّة. 8 تَجِدُ إلى جانب كل صورةٍ المُعلومات 


المُتعلقة بها. وتُشيرٌ الأَسْهُم إلى الصَوَرٍ 
المقصودة بتلك المُعلومات. 


هذه العض لعضلة تَبسْظ 
الأصايع 


رياط من 

الألياف يُببّتْ الأؤتار 

في مَوْضِعها 
> كلماث الصّوّرٍ تُعطيك المَزيدَ 
منّ المُعلومات. إتبّع الحَط الدَليليٌ 
لتَعرفَ عَمَلَ الأجزاء المُختلِفة . 


كاي الاريك قر 8 
إذا قشت الاشترادة 
من مَوْضْوعِكَ . 
رَاجِعٌ هذه الخانة ‏ 
فهي تَدَلَكَ على 

ا 0 الصّمّحاتٍ التي 

ءٍِ 1 40 0 جد اليهها مطللبات . 
ذه تريك ١‏ لمَعلومات والصّوَّرٌ في الخانات الملوّنةٍ كيف تقوم بالأنش نشطة . 


العظام والمفاصِل 00 


الَضَلات فى عَمَلها جاو ا 0 1 


مرْكَز التُحكُم 00071 


الدّماغ ووظائفه 


طَبّقة الجلّد الدّاخليّة 0000 
لم يكون للئاس لون جِلّد مُختَلة 


كيف يُستخدمٌ الدّماغ الذّاكرةً وسيلة للتَّعلّم 


الوم مدو - 20003 


ما الذي يَحدُثُ في دماغك وأنت نائم 


كنا در 0 0 
العيئان في عَمَلهِما 


الذَّوْقَ والمَّمَ تسسا يت 
كيف تعمّل جاسّعا الدّوْق والشّم 


اللْمْسن 2200 00006 000000 
كنف تعمل بعاسة اللجسن 


التّواصّل والتَّفَاهُم ما ع و 5 
وسائل مُختلفة لتَواصّل الئّاس وتفاهمهم 


' داغل القَلجَا +. عه ا عق ا 0711 8:71 
4 كيف يَضَّحٌ القَلْبُ الدَمَ 
الأو وعية الدموية 5 
الشوانية والأوردة 


الإنتان أو الْحَمح 


كيف يُقاوم حِسْمْ الإنسان الجراثيم 


نظرة فاحصة إلى الرّتتّين 


3 


مَرَاحِلٌ الحياة المُختلفة 


شجرة العائلة ا 0 


كيف تُحافِْظ اللياقة البَدَنيّة على صححتك 


طعام صِحَيٌ 700*ش5ظ15 


الصحة والمرض ...... 5 


قطع غَيار 5 


مُعلومات فريدة حول جِسّم الإنسان 


إجلِسن ساكنًا للَحْظةٍ. إستمغ إلى صَوْتٍ تَشيكَ . 

ضع يِدَكَ على وَسَطِ صَدْرِك لتشعرٌ يتيضات 

فك بأَحَبّ شنيءٍ إليك في هذا العالّم. الآن 

هذه الأنزطة كليا - القفة ونتضاظ اقل وال 

ا ا ا تَشَنِي الذّراع عند الكَتيف 


شخص آخرّ في العالم. وعند اليزقق فَتحرّكُ 
2 8 5 في كل الاتجاهات 


ه في التَّنوّعِ جَمال! أنظز إلى هذه المجموعة منّ الأولادٍ والبّنات 
فتُلاحِط اخْيِلاكًا في الول ولَوْنِ البَشَرةِ وشّكل الوّجه والشّعرٍ . لكن » مع 5590 
أنه ليس بين شخص وآخر تَشابةٌ تام فإننا جميعًا نَشترلكُ في أننا نسي للد ساح 


بالوقوف من دون 


إلى بَني البثتر. الانقلاب إلى الأمام 


> يحوي رأك على التماغ - وهو مَرْكَرُ النُحكُم في الجشم . 

البَدَنُء وهو الجُرعُ المدَ كَرَيٌ من الجسّوء مُقْسَّمٌ إلى الصّدر والبظن.. 

يْتْضِل كدي الذواعاق» التاق تلتمقة بيعا الأساف والكاقاة» اللّتان 
مدَعَمَانق جسَتَلةَ وتمكنائكة مرخ امير + 


البَسَرُ قِسْمانٍ رئيسيّانِ - الذكورٌ والإناث . القُروقٌ بين القِسْمَينِ 
تكونٌ أوضح عند الرَايِدِينَ . للإناث حِسْمْ أكثز استدارة وأعرّض 
وَركين » بينما الرّجَالُ في العادةٍ أشدٌ عَضَّلاتٍ وأعرّضٌ كَيمَينِ . 


ساقاك تَدعَمانِ جِسّمك 
وتُمكُنانِك منّ المُشي 
والرّكِض والقَفْر 


ل 


6ع يا 00 
بهم نحي ثلث سوك يتشكلم من مان . 
تحتاح إلى أن تُعوّضَ عمًا تَحْسَرْةٌ 
من ماءٍ في التَّعرّقِ أو عندما نبول . 


[> يحتاج” كل إنسانٍ إلى 
طعام . الظّعامُ يُرَوّدُكَ 
بالطاقةٍ التي يَحتاج 
بيعي . كما أنه يوفرٌ 


للك المواة الْمُعدية:التى 


الخلايا 


َع كل 7 حِسْمَكَ من ملايين ملايين الخَّلايا المجهّرية . يي : 


اكد 


8 امه 0 ا 6 يع 2م 5 5 
كل. خليّةٍ هي وحدة حَيّةَ دقيقة ذات تر كيب داخليّ ف 0ك خليد ترق رابخ ركه . الريك الخلون 
ب 


تيقين يي نيا العتم آنراة عنيدةه نهل يوع شكله المَنّويةٌ باستخدام ذَيْلها تَضرِبُ به 
وحَجْمُهُ ووَظيفته العُضُوةُ . الخّلايا التي تكونُ من تؤع من جان إلى انز وز 
واحدٍ تَتجمّع ف 2 ل 1 سحا 


هه شق القلية العمل 
فلمك الآلياف الععلية 
المَلويلةٌ (أي تَقصُرٌ) فْتَسْدُ 
العظام فيّتحرَّكُ الحِسْم. 


< كَبدُكَ يَتشْكُلُ من خَلايا 
نكل ببها تاقاط عدي 
الم بين تلك القراغات فتقوم 
خَلايا الكبدٍ بِتَتْقيتِهِ وتَعمَّل 
على أن يَحتّوي على العناصر 
المفيدة للصّحة . ش 


> تحيل خَلايا الدّم الحمرا» ونُسمّى 
الْكُرَيّاتِ الحمراء » الأكسِجينَ الضروريٌ 
للحياة إلى حيث يُحتاجٌ إليه . تَتشقلَبْ 
خَلايا الدّم بعضّها فوق بعض إذ تَتَدقَنُ عبر 
الشّرابِينَ وهي الأَْعيةٌ الدَمَويَُ التي تَنَقُلٌ 
الدَمَ من الت إلى سائر أنحاء الجشي. 


١ 


مادّة شبه هلاميّة تَحتّوي على 
عُضَيّات ء أو جُرّيئات عَضويّة 


7 قد تبدو الخلايا مُخْتَلِفَة في ظاهرهاء لكنّها منَّ القت الا 
الاج قدو إلى جر التّحو التالى. لكل ال 0 
اللخ ابر ولي جد خب الى التو لازي كل 10 زا يت مد 
خليّةٍ نواة » أو مَرَكز» يَتحكمٌ بوَظيفتها . ولها أيضا آنواع أتراع عديدع مرق الكلديا 
عديدة مُكتلفة هة العُضَيات + أو الجرّيعات العقوة + دخات ١‏ 0 

ع 4 5 د لجسم . 
وهى أعضاء دقيقة » تُبقى عَمَلَ الخَليَّةِ منتظمًا. رن 


2 


03 


هذه القتوات تدده 
المواد في أنحاء الخَّليّة 


, الحبّييات الحَيْطيّة هي من التوع تيه 1 0000277090107 
5 عه ني 7 0-1 ا - 1 لخن فاه 
عضّيّات تزود بالظاقة تجموع لتشكل حا 


ل الجُسَيّمات الرّيباسيّة 
هي عْضَّيّات تولك 
البروتين الباني للخَلايا 


> داخلّ الدّماغ بلايينُ الخَلايا 
العَصَبيْةِ . لكل خَليَةِ فُروحٌ تَصِلّها 


بحَلايا عَصَبِيّةٍ أخرى . وتَنتقِل 


الرّسائلٌ بين هذه الفروع فيتمكنُ 
الإنسان منّ التفكير والإحساس . 


١ 


و2 


> يه 


3 


1 


تحت 


دو 


١ 
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ب التي ينمو 
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| 
| 


0 


اد 
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بين"العالّم الخا 
دُخول 


03 


فقط . فاد 


كله » ومع أن سّمَكَ هذا 


ع 
1 
2م 
َس 
0 


نه 
لجع 
| 
الضارٌة ويَمنّع عنه الجفاة 


ا 0 
1 
: 


يرع 4 ا 
و ودع اع 


< إذا بَرَدْتَ أو شَعَرْتَ بِخَؤْفٍ» 
تفي على الجلد تتوعائة 

قبةه + إفتقول: نشت اليون أو 
الحِسُْ . يَحِدُثْ ذلك لأن 
جُريباتٍ الشّعْر فَتَسبّبُ في 
اصساب القق رإردق امات ] 


4 عله الصورة المجهرية 


4 تعيشْنٌ على جِلّْدٍ الإنسانٍ أحيانًا كائناث 
يليه دقيقة . ينْتاث سوس الجلد بالمّشارة 
الجلدية . ويُعشين سوين اتجحكاك. 'كهذا اللاق 
ترى في الصّورة» في | لجِلّدٍ لِيَضَعَ 0 


هه للجِلّدٍ مليْعتاق - اليَشرةٌ واللامة . تشكل اليشّرةٌ خطاء واقيّاء وكيلى 
خَلايا من هذه البَشَرةَ بصورة مُتواصلةٍ ويُعوَّضُ عنها بنموٌ خلايا جديدةٍ. 


ه و 
ّم - هو «ه ٠‏ نا ه» 
طيفة الجلد الداخليهة 
لَوْنُ الجِنّدٍ تَتحكح به الطبَقَةٌ الخارجيّةُ الم قيقةٌ التي 
. نُسمّيها البَشَرةً. فهذه تَحتّوي على مادَّةٍ الملانين 
التي هي صِبْعٌ بْنيّ يُساعِدُ على حمايةٍ الأدمةِ من 
إشعاعات الشّمسٍ الضارٌة. فحين تَتَعرّضٌ للشّمسِ 
يولدُ حِسْمّْكَ بصورة طبيعيّةٍ المَزيدَ من مادّةٍ الملانينٍ 
فيسمرٌ وتوف لحلدك تعباية أفضل. 


4 يك أن تجرق أسقة الشسن الجلة أو 
كي + بعص السالافي ه باتيش, منطير نعو 
رطان الجلي بماعفة على الاق عن أمثة 
الشّمسٍ الضارَّةٍ دَهْنُ الجسم بالكريمات الواقية 
لبس القُبَعاتِ والقَياب المَضْفاضَةٍ . 


7 ترى في هؤلاءٍ الأطفالٍ نماذج لألوانٍ 
النّاس في العالّم. تَتَراوَحٌ ألوان الجِلْدٍ 
الأخري الفاتح والأسمرٍ الشّديدٍ 
الذكنةٍ مُتَّخِدْةَ ألوفَ الطّلالٍ . يَعتمدٌ لون 


الجلّدِ على كَمّية الملانين التي تولَّدُها 
الت . فكلّما ازْدادَتِ الكَمَيْةٌ ازداد جِلْدُ 
الإنسان دك . الدّمُ الذي يجري تحت 
سح الجلَد مُبان شرةً يُعطي الجِلّدَ الفاتح 


ْنا زَهريًا. 


على المُعتاد . يوق القفد أن رعويةا 
على ذوي الْمشَرة الفاتحة 


> إذا عرض الجلْدُ لرَضْدٍ 

أو كَدْمَةِء قد ند ترق بعضن الأوْعية 
الدَّمُوَيَةِ رسيي مها الثم دن 
الْجِلة على أذ ئّر الرَّضَّةٍ بِلَوْذٍ أزرقٌ أو 
: أسوة أوّلَ الأمر فخ إكسرة إلى لَوْنٍ 
أصفرٌ » يعودٌ بعدها إلى لَوْنِهِ الطبيعيٌ . 


مع أنّ ملايينَ الشّعراتِ تُخظي حِسْمَكَ فإنْها في معظمها 
بذ لق والأرية حيط لات لاق 01 
شَعْدُ رأسِك فقط يَحفَظ الحرارة + لقم | لسك من قرب 
في جِلْدِكَ تُسمّيها جُرَيباتِ . تنمو شَعْرةٌ الرّأسِ نحو 
مليمترين في الأسبوع لبضع سنوات» ثم تتوقفٌ عن 
امو + وتطفظ بذذ ذلك وقلمو قشر تديدة بدلا عنها . 


لع 


<ا بعضٌ النَّاسٍ بي صُلْعٌ » ذلك أن الشَغْر 
في رأسهم ينمو لفترةٍ قصيرق. ثم يكون 


تُموّهٌ بعد ذلك غيرٌ كاف ويتساقظ. 


[> ينمو في وجوء الرّجالٍ شَعْرٌ 
طويلٌ غليظ . بعض الرّجالٍ يَحلِقونَ 


ع 


شَعْرَ وجوههم يؤميًا ؛ وبعضهم 
| يُطلقوئهُ فيكونُ لهم لِحيةٌ وشّوارِبُ. 


ث يراوح لَوْنُ الشّعْر بين الأشقر والأسود وما بينهما من ظِلالٍ م 
لكمّيةِ الملانين» أي الصَبّْ البْنَيّ الذي لون الجلد أيضًا يكو 
الشف ميل أو مُتَموّْجًا أو جَعْدَاء ويَتوقّفْ ذلك على شَكل 
الْجُرَيباتِ التي ينمو منها الشّغْرٌ. 


<ا هذا منظرٌ مُكبّرٌ كثيرًا لشَعْرةٍ. 
ظاهِرٌ الشّعْرةٍ مُعْطّى بِصّفَِيحَاتِ 2 
اكب بعضها فوق بعض ككراضئب ١‏ لل اا 
التمك + رهد َم تَلاصّىٌ الشّعْر . 1 مسرن 
خَلايا اشر مي + ولهنا فأنت لا 1 ال سرس 
١0-15‏ 


زه 

5-5 ختيع يو يدا 

الهبيكل الحظمئ 
©» 
»٠©‏ 

إنالفة اتوك العلية دون التي ينهم التو من 
قَوىٌ ولكنْ مَرِنَ. يحمي القَيكلٌ العَظْميٌ أعضاء 
الجِسّمء مثل الدّماغ والقلب» وقيفة العملات التى 
ل باللس4ظ ‏ قبل الولاكة يكو القيكل التي 
ليا يتركية + قبل أن + يصبح عَظميًا » من مادّةَ 
العُضْروف اللَيةِ . 


ا 


4 إذ ينمو الظفِلٌ » تَتحوّلُ معظمٌ العَضاريف إلى عظام. في هذه الصُّوَرِ 
الشّاعية تَظهَرٌ العظامٌ ولا تَظهَرُ المُضاريفُ . في يد طفلٍ عمرٌةُ سنتان 
تَظهَرُ حيث تكون العّضاريفُ فَجَوَاتْ واسعة بين العظام. وفي يد طفل 
عمرٌة سِتُ سنوات » ,تكونٌ العُضاريفث قد تَقلّصَت كثيرًا . أما في يد رَجُلٍ 
راشدٍء فتَظهَرُ العظامٌ مُكتملة » ولا يَبقى إلا قليل من العٌضاريفٍ. 


00 التمود الففري 
0 
١ ٍ‏ أ 1 4 

2 


8 سنة 


الرّضّفة 


< يالف القِسْمٌ المَرْكَرِي في الهيكل العَظمِيّ من 
والعَمودٍ الفِقّريٌ والأصلاعٍ . عظامٌ الذراعَينٍ 00 
ماي لس يس ا تَتَصِل به 


قَوائمُ الخَيْمَةٍ تَسيُدُها وتُعطيها شَكلّها . من 
دون هذه القوائمء تتذاعى اللكيمة ولا يكون 
لها شَكلٌ . اليكل العَظمِيُ يقومٌ بالوظيفةٍ 
نَفْسِها تمامًا بالنّسبةٍ إلى الجسم . من دون 
العظام. يتداعى الحِسْمُ في الحال ويتكوَّمٌ. 


المظرقة السّئدان 


1> أصغرٌ العام في الجسم هي 
عُظيمَاتٌ دقيقةٌ ثلاثةٌ في داخلٍ 

الأَدّنِ فسقيها المظرقةً والسَّئْدانَ 
والرّ كاب . هذه العظيمانت تساعِد 


على قل الأصوات إلى داخلٍ 
الأَدّنِ فتَسمّع . . أضنة هذه 
العْظَيْماتِ » وهي لكاب 2 
طولها “ مم فقط 


< أكبرٌ عظام الجسم 
وَأَقُواها عَظْما المَخِذٍ اللّذَانٍ 
يَحمِلانِ و الإسان عتد 
الوقوفبٍ أو الرّكضٍ أو 
العَفز. 


الجُمْجْمَةُ تُعطي للرَّأسٍ والوّجِهِ شَكُلّهما. وهي 
تُحيظ بالدّماغ الظَرِيّ السَّريع الب وتحميهِ من 
الصَّدَماتِ . في الجُمْجْمةٍ قُتَ للعَيْئِينِ والأنْفٍ 
والقّم. تجويفث كل منّ العَيْئِينِ يوقُرٌ لها جَيْيّا واقيًا 
ويَسمَح لها بالدّوران. وفي المّم صَفَانِ من أسنانٍ 
قَوّةٍ نش الطَعام ومَضْعْهِ » وهي راسِخة داخل 


ج تهلة الج عه «القكة» ترق كيف. أن 
العظامًٌ التي تتركية منها ككل يعضها بعضًا. 
حيث ثلنقي و 0-6 00 ا 
الجُمْجْمة بالغة القوّة. 


عم عاد 


وَحِه وَحُْمْحُمة طفل في السشادسة 


وَحِهُ وجِمْجُمة ابن 15 سنة ” 


2 في مَرْحلةٍ الفولة » يتغيّرٌ شَكُلُ 
وجرهنا وقضنياء يَحَدَف للف الآن 


مو 


عظامً الوّحِهِ تنمو بسّرعةٍ إذ تكبَرٌ. 


ه تَتألّفُ الجُمْجْمةُ من ١؟‏ عَظَمًا . ثمانيةٌ منها تُشَكَلُ القِمْف , وهو 
الصّندوقٌ العَظْميٌ الذي يُحيظ بالدماغ . العظامُ الأربعة عَشَرَ الباقية 
ُشْكلُ الوّجة . العظامٌ كلها تقريبًا مُتصِلٌّ بعضّها ببعض بِمَفاصِلَ غير 
متحرٌ كةٍ تدعو الواحدَ منها دَرْرًا. لا يَتحرَّكُ من عظام الجُمْجمةٍ إلا 
عَظُمْ الفَكَّ السّفْليٌّ فيّمكنُ معه الكلامٌ وتناولٌ الطَلَعَام. 


5 2 7 للعظام طَبَقَةٌ خارجية من عَظْرْ مَرْصوصٍ 
العظام والمُفاصِل شنبد الصّلابة. وهذه احيظ بطبقة حَطمةٍ 


تميق الس . يملأ المَزكرٌ الأَجْوَفَ منَ 

المقلاة اناه ب نيا خياها الخاصة وتتثها مة العَظَمِ مادةٌ مُلاميةُ القوام هي النَقَيُ أو نُخاعٌ 

0 | ك1 هذا النَّحو يَجِعَلَهُ 
الدّم. . وهي تَتركُبْ من موادً تَجعَلّها صلب وقويّة. في ا د 

أقوى من الفولاذٍ بخمس مرّات . 
اليكل الْعَظْمِيّ » عظامٌ تلتّقي عند مَفَاصِلَ . معظم ١‏ 
المَفاصِل مسرّعة ‏ مكا يستخ للهيكل العَظميٌّ 
بتَعيِيرٍ وأضعة. . وتسمح الأنواعٌ المُختلفة 


منَّ المّفاصل للجِسّم بالقيام بِحَرَ كات 
و ل . 


< المَفاصِلٌ الدَرْيَةُ تَعمّلُ كما تَعمَلُ مُقَصّلاتْ 
الأبواب > افهي تَسمّح للعظام بالحَركة ظُلوعًا 
ويُولًا لكن لا تسمّحْ لها بالْحَرَكةٍ من جانب 
إلى آخرٌ. بإِمّكانِكَ أن ترى عَمَلَ 
ىر ك- مَفْصِلٍ رَزّْيٍّ عندما تحني ز كبتك 
أو تمده 


> المَفاصِلٌ الكُرَويَةٌ الحُقَيَُ 
ل نج بالا . في 31 
ار يسول ماعل لق 

فى الكتفف» يَسَتَقِرٌ طرَفْ 
الذراع داخِلَ حي في عظام 
الكتف. 


3 


<ا في المَمْصِلٍ المِخْوَّريٌّ » يَدورٌ عَظْمٌ حول 
المَهْقَةٍ وفِقّرةٍ الفائق فى الرّقبة قبة يمك الإنسانَ 
من أن ديق وان عن الي إلى آخرٌ. 


> هذا المَشْهَدُ من داخِل الرٌ كبةٍ يُري 
0 . يُغي طرف العظم 
وف لَمَاع يَفصِلَهُ عن العَظم 
ساد تيوك شروت والتشائل 
الزَينَيُ يَسمَحانٍ للعَظمَينِ بالانْزلاقي 
أَحدُهُما على الآخر من دون احيكاك . 


سائل 


ظ 


لت العَظُمْ المَرْصوصٌ » 
كما يُرى تحت المجهّر» 
أنابيب عَظُمِيْةٍ مَرْزُومةٍ » وهذ 


ما يَجِعَلٌ العَظمَ بالِعّ القوّة » 


أطلب المُزيد في: 
اليكل العظميّ 


8 العَظمُ الإسْمُنْجيٌ : أشي شيك بق ل 
قوّة العَضلاات 
الدّعامات الجتقايلعة يَماةً القّراغات 00 


يدها ِف » 5 تُخاعٌ العظم. 


فقوة العقضالات 


كل حر كة يقوة بها الإنبان تاج إلى شد 
العَضَّلاتِ . من غير العَضَّلاتِ » لا يستطيع 
الإنسان أن راقن آي مقع أو سيق 

أو يكلم علص العَضَّلاتٌ عندما 

يَطلّبُ منها الدّماعٌ ذلك . كل عَضَّلةٍ مُتَصِلة 
تانيج آر كك بواسطة سبال تعقيظ يها 
اوناك عنما تتقلّصيٌ العَضَلةٌ » تَشّدُ العظام 
وتَجِعَلٌ الجسْم يَتحرَّك. 

> على دماغِكَ , في كل حَرَكٍ تقوم بهاء أن 

مثل الرّكض . تحتاجٌ إلى مئات العَضَّلاتِ 

تَعمَلُ معًا في وَقْتٍ واحدٍ. تَحتاجُ لتَرقُصَ 

رَقْضَّا جميلًا إلى عَضَّلاتٍ قويّةٍ وإلى مِرانٍ 

كثير . 


ه> العفّلايث التي ثتدولة الجتم كاقنة تحت 
الجلن مباشرة. والعصلذظة تعطى الجشم 
شَكُلَهُ » بالإضافةٍ إلى عَمَلِها في تحريكو. 
تّرى هنا بعضَ العَضَّلاتٍِ الرَّتيسيّةِ لراقصةٍ 
وتتعرّفُ إلى عَمَلِها ‏ ومن خلالها تَتَعَرّفُ إلى 
عَضَّلاتِ جِسْوك المُشابهة . 


تدعوها أَلْيافًا » يدق 
تحت المجهّر 
مُخَقَلطة , هذه الكلذنا 
تنقيضٌُ عندما يَأْمْرُها 
الدّماغٌ بذلك . 


> عَضَلاتُ هذه الرَّاقِصِةَ 
أ 
عَضَلةُ رَبْلةٍ السّاق 
تنني القَدَم نزولا 


وََرُ أَخِلّس (أخيل) يرب عَضَلة ربل 
السّاق إلى عَظْمِ الكاجل 


العضلاات فى عَمَلها 
ٍِ 

في جِسْمِكَ ما يَزِيدُ على 140 عَضَلةٌ مُتَصِلةَ بمَيِكلِك 
العَظْمِيّ . وهي تقومٌ بطاقٍ واسع منّ الحَرّكات بِحَسَّبٍ 
حَجْوها واقوّتِها » وبِحَسّبِ العظام والمَفاصِل التي تَعمَل 
معها. عَضَّلاتُ الوّجه والعْنْقٍ تقومٌ بتعابير الوَّجِهِ. 
وكبكة ققد أعرى موقامك دما تكرة تسييقا . 
تُطلِقٌ العَضَّلاتُ عند قيامِها بِعَمَلِها حرارةً » وهذا يُساعِدٌ 


0 0 
نظ عتما تعسث » تش عَضَلانت 2 ل إذا كنت حزيئًا + نشد عَضَلاات 
حاجبّيك تُزولا والواحد نحو زاويتي القّم تُرولا. 


8 عندما تَبِتِسِمٌ» تَشْدٌ عَضَّلاتٌ 2 2 عندما تَندهِشٌ» تَرفَعٌ عَضَّلاتْ 
وَجْنتَيك زاويتي فيك إلى أعلى. حاجبّيك وتفتّح عَيْنَِيك على سِعَتِهما . 
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عَضَّلاتُ هذا الولدٍ الغافى قد اسْتَرْحَت 
هال وَأَسْةٌ إلى كتقو أن القتاة اذى 
مُستيقِظةٌ لذا تُبقيها عَضَّلاتُها مُنتصبة العْنُقٍ . 


هاتان العَضَّ لعَضَّلتانِ 


تَشْدَانٍ القَم إلى 
الابتٍسام 


هذه العَضَّلة تَشَُ 
الشّفة السُفْلى تُزولًا 


ث عَضَّلاتُ هذا الرَّجُلء بعد قيامِهِ بالتّمارين 
الرّياضيّة » ساخنة وتَظهَرٌ باللّؤْنٍ الأبيض في, 
الصّورةَ الحرارية . عنذما تَبِرُدُ العضَّلات: تظهو 
لو تم .»7 


رَاوينّي الفم نزولا - 
اطلب المّزيد في : 
التَواضّل والتّفاهُم 
وت 

داحل القلب 
كو-ل/امه 


هذه بعضٌ العَضَّلات التي تَشُّدُ جِلّدَ وَجَهِكَ لأداء تَعابيرَ 
مثل الابتسام والعُبوس », وهي تَعابِيرٌ تُوصِل مَشاعِرَكَ إلى 
التّاس. 


خا 


مر عا م تدك أضنا 
اليدان تكونٌ في الذَّراع لا في اليد وهي 
2< مُتَصِلةٌ بعظام اليّدٍ 6 بوتا 
طويلة جَدًا ‏ بإمكائك أن 'ترى الأؤتات 


2 1-4 2200 ممع ف : 
تَحتّوي كل من يَدَيْكَ على ١1‏ عَطظمًا» فتكون بذلك تصمؤة إذا أنت كرات إلى اير بي 


"قي الجر حقيلق روي . الإسان »عن بين الكاصاع ٠‏ فيد سال : 
للعَمّل . أكثرٌ من "١‏ عَضَلةً في الذّراع واليّدينٍ تُحرٌّكُ 
الرّسْغَِينِ والرَّاحَثَينِ والأصابعٌ. وهذا يَسمَحُ لك بأن 
تقوم بأنواع المَّهامٌ كلها . 


8 يَجِدُ بعضٌ النّاس صُعوبَة في استخدام 
اليَدِينِ . لكنّ ذلك لا يَمعهُم منَ الرّسْمٍ 
والكتابة . هذه المرأة تستخدمٌ وضْلةً خاّة حُزْمة من الأليافٍ تيت 
إلى رأسها لتُساعِدَها في الرَّسْم. الأؤتارَ في مَوْضِعها 


ف حَلَد بان أصايعِلة وراحتئلكة لين املح 
فهو مُعمَّلى بحُروفٍ أو خُطوط دقيقةٍ تُساعِدُ 
على مَسّكِ الأشياء. 


غ تمل الخروق على أناوللة: فرية لذ يَطايقٌ لمطابقة تامة.ماا عتن جد 


و 


غيركَ من الئاس . ولكنّ أنماظ الخُروفف تندرج في أشكال رئيسيّة ‏ | 
أربعةٍ » هي : القّوْسِيُ » والحَلَونِيُ » والحَلْقَيُ » والمُركبْ . عندما تَلمِسُ 0 
شيئًاء يَنطبعٌ نَمَظْ الخروب., بِفِعْلٍ العَرّقٍ الذي يكون على الأصابع» ١‏ 
على الشَّيءٍ المَلْموسٍ » وهذا ما نُسمّيهِ بَصْمَةَ الأصابع . رجا الشرطة |) 
يأخذونً البَصّماتٍ من مَسْرَّح الجريمةٍ لمُساعدتهم في التَعرّفٍ على 


مشكة شدندة 
0 

١ 

| 

ا 


ل تُشْكلٌ اليّدُ مَسَكاتٍ عديدةٌ 
عون يميا تناس أععال 


بِعَيّيها مثل الكتابة» وبعضها يكونُ 
قويًّا جدًا . 


1 ف 9 و | 5 01-6 
و اه 5 6 / 

وتر من | 0 7 أظافِر تحمي رؤوسن 

الثاييطة اللاصايح 1 الأصابع وتُساعِدُ 

على الْتِقاطٍ الأشياء 


له 3 
ا 1 | التَّواصٌّل والتقَاهُم ١‏ 
2-096 017-07 0 


الشبّكة القصبيّة 


-ه 
«٠‏ 


الجهارٌ العَصَبِي شَبَكةٌ اتتصالاتٍ هائلةٌ تَتحكم 
وأاكر : وعي الي تبحكة أيضًا بأصال جشراة 
الداخليّة حتّى تلك التي لا تُلاحِظها . يَتأَلَفْ 
جهانة العَصَّبِنُ م بلايينٍ الخللايا العصَبيةٍ . هذه 


#2 


الخَلايا الطويلةٌ الدافيعة تَنقلٌ رسائل كهربائيّة 
سوق عائاق إلى االسلو يكير ارق 


> دمائك هو مَرْكَرُ النّحكم في جهازِكَ العَصّبِيّ . فهو 
يَتَلقّى الم مات الواردةً من أنحاء حِسّمِكَ » ويفرزُها 
ويَخْرُنُهَا ويُرسِل الدّسائل إلى حِسْمِكَ بما عليه أن 
ينك 1 مَل الرّسائلٌ مِنْ وإلى أنحاء الجسم 
المُختلفةٍ عبر شَبَكةٍ منّ الأعصاب الطُويلةِ . الحَبْل 
الشّوكيٌ » أو التّحَاعٌ الشّوكيُ » هو أهمٌ طريتي في تلك 
الشبّكة» تَتفرّعٌ عنه أزواجٌ منّ الأعصاب الشوكيّةِ . 


[> تُرمِلٌ عَيْنا الول 
إشارا غطيرة إلى 
الدماغ ُنب أ 1 
في لهواء : نسحي 

الدّماع إلى تلك 
الإشارات ويُرسِل 
غير لأعصاب رسائل 
يَطلُبُ فيها منّ 
العَضَّلاتِ التقاط 
الكرة. 


< الأعصابُ هي كَبْلاتْ الجهازٍ العَصَبِيّ . 
وهي تال من أليافٍ عَصَبِيةٍ تل رسائل 
الأعصاب . أَلْيافٌ الأعصاب الحِسَيّةِ تحيل 
رسائل من اللواونين (المُستقبلات) الحِسَيةٍ 
في الجِلْدٍ وَالعَيِنَينِ | وأعضاءٍ حِسيْةٍ أخرى 
إلى الدّماغ وَالحَبْلٍ الشّوكيّ . لياف 
الأعصاب المُحرّ كةِ تحمل رسائل الأعصاب 
من الدّماغ والحَبْلٍ الشّوكيٌ إلى العَضَّلات . 


الحَبْل الشوكيّ 


الغلاف الخارجئ 


> يحَمِلٌ الحَبّلٌ الشّوكئٌ الرّسائلٌ بين أعصابك 
ووداق لك وقن كك بن قعل خماقة إلى 
نص تقَعْ تماما فوق وَسَط طَلهْرِك . يحمي الحَبْلَ 
الشّوكيّ «تَقَقْ ؛ يَخترقُ العظامَ التي يتشكل منها 
عَمِودُكَ الفِفْريٌ يتفرّعٌ عن الحَبْلٍ الشّوكيّ 
1“ ونا مو الأعصاب الشركة تقد إلى 


معظم أجزاء الجسم . 


دنا 


بخ اوتطقة الك كة فى 


ات ٠‏ ب . 7 
مركر التحكم 2 دماغك تُرسِل رسائل 


الدّماع هو مَرْكُرُ العكم 0 جقيلة. قطي انثيرة  ٠.‏ ثر.. » منها أن تنص بحيث 
على التُفكير » والحسنٌ » والسخَرَكة» والتَّدكُرِ » والشّعور يتحر جِشْئك . 
سوير أو الحَرّْنِ. وهو 0-6 كذلك بأجزاءٍ الجسم 
كلها . الجر خخ الدماغ الذي 1 بالتفكير والح *' منْظقاً التقكير 
هي الح يَحَكمُ الَصفتُ الأيسر منه بالجانب الأيمنٍ من 
سيك » ويتحكة التُصقث الأيمن 
بالجانِبٍ الأيسر منّ الجسشم. 


> في جِلْدِكَ الملايينُ من مِجَسّات 
اللَمْسِ تُرسِلٌ رسائلَ إلى منطقةٍ 
الحية قو: وماغك » فشاعِدك على 
أن ادر بالل مر ييه عو علي 
أو ري . 


<ا تُرسِلُ عَيْناكَ سَيْلا غيرٌ مُنقطع من 

الّسائل إلى مِتْطقةٍ الدويةِ في " 

الجانب الحلدئ 2 الدذماغ ) مِنْطَقَةٌ الكلام (والتي تكون عاد 
فيُحوّلُها الدّماعَ إلى صورٍ مَرئيَةٍ . في الجازب الأيسر منّ الدّماغ) 


4 مِلطقةُ السّمْعٍ تستفيل رسائلَ الأعصاب 


من أَدَنك وشح لها إلى أصوات السمعوعة: 


هذه الصّورةٌ ثري الصف الأيمنَ من المُحٌ . من الم - ة ف إساوة المقيق على 
نكا منطقة وعلبفقها التقاة ؛ يفيه كا ل + اوس انر ١‏ التو والحرّكة 

رسائل منَّ الخَلايا الحِسّيّةِ المُستقبلة في وق 34 
نجسْم وبعضّها يُرِسِلُ الرّسائِلَ إلى العَضَّلاتِ . 7< 7 
َتُساعِدُ مَناطِق أخرى على التفكير والقَهُم. مود ١‏ 200 


2 
ا .ين ل 7 
0 8 5 2 


حل التسا الكت ا 
بالتّنفس وتنبضات القَلب 
منْطقَةٌ الحرّكة ل 
ث يري هذا المَقْطَّعٌ أجزاء الدّماغ الرّكيسيّة 
الثّلاثة: المح والمّخَبخَ وجذّع الدّماغ. ولها 

كلها أذوات مُخَدلقة : 


#ة- هذه الصّورة التلوقة 
الأبُعادٍ ثري رأمننَ شخص 


جي : نوهني المح 
للطٌبِيبِ بالنَّظر إلى دماغ 
المريض دون الحاجة 
إلى قُنْح الرّأسٍ . 


<ا هذه الصّورةٌ ثُري بِضعٌ 
خَلايا عَصَّبِيّةٍ من بلايينٍ 


الخّلايا التى يتشكل منها 


05 


أشدّ تعقيدًا من أكثر 


«الخَطأ» صَعْبَةٌ لأنها مُتَصِلةٌ 
بِيِضْفٍ الدَماغ الآخر. 


المنمكسات 


المُتْعكسنُ , أو رَدُ الفِعْلٍ اللاإراديُ » هو فِعْلٌ فائق 

السشّرعة شرع الجقم اندها لجن : المعكنابة 

اسك بها وسافل عَصَبيُ : عَصَبِيْةُ تعمل حتّى دون أن تَُكُرَ بها . 

عض المدكسات تحمي الحثة عة الالغطارء عل 

تلك التي تَشُدُ اليد بصورة آليةِ بعيدًا عن جِسْم حادٌ . الخبل التلوكن 


00000 تَجرّحٌ يي‎ ١ 


الصَّبّار الاصْبّع . 


؟ الأعصاب الحِسّيّة تَحمِلٌ 
رسالة عَصَّبيّةَ إلى الحَبْل 


ل تَلمِسنُ هذه الفتاةٌ الصَّبّارَ فتَجِرَحُ إِصْبَعَها 
بأشواكهٍ الحادة. وتقومٌ الخَلايا الحِسية 
المُستقيلةٌ فورًا تقل الرّسالةٍ إلى حَبْلها 
الوك عبر الأعصاب الحِسَية 10 
الْحَبْلُ الشّوكيُ إلى عَضَلةٍ الذراع عبر 
الأعصاب المُحرٌكةٍ وسالة قطات حيها"ايعاة 
الإصبّعٍ ذلك كل مسقث فى ا مث 8 
الثاني . عندئظٍ فقط تَصِل الرّسالةٌ اك 
الدَماغ , فش الفتاة بالألم. 


75 


< هذا الظفلُ يَسبَحُ لأوَلٍ مرّوٍء لكثه عندما يَجِدُ نَفْسَهُ في الماء 
كمتعكس : بتثريك ؤراقيه ورخلبو سايمًا 0 
يكو كف" عن التَّشسِ قندما يكو ,راك عدت الماء: 


-ه تَصِلٌ الرّسالة العَصَّبيّة إلى 
الدماغ وتَشعْرُ الفتاة بالألم . 


الرّسالة إلى عَضَّلةٍ 
الذراع . 


ع مونسين 
السة»أحثها سكن التشي. 


ابي 5 الأوْضن » 07 


<آ يَستخدم الأطبّاءٌ المسكيات اله 1 قَدَمَيْهِ وكأنه متي + لكن 
١‏ هذه 1 5 ا 

لإختبار صِحَّةَ الجهاز العَصَّبىٌّ . هنا ال 

الطَبِيبٌ يَضرب رز كبةَ الطفل بمِظرقةٍ 

وات حفيقة . عله الساق » 

فيَعرفٌ الطَبِيبٌ 0 الرّسائلَ تَنقِلُ 

بين الرّكبةٍ بةِ والْحَبْلٍ الشوكيٌّ 

وعضَللات السّاقٍ - 0 


التَحلم 


يتعلة الإنساث مين الولادة وسّئّوات العواة 
المّهارات التي يَحتاخُ إليها في الحياة. يَعتمِذُ 38 : 

قر تحتاث اللأاسان لشعله الكلذة أن ثععا 
| الزاكةء أ قدوة الما اخْتزان هر يُحتاج الإنسان ليتعلع الكلام 
تله على ا لت كليم خَير الكلمات . ثري هذه الصّورةٌ المِنْطقةَ منّ 
المَعلومات واسجرجاعها . مّهارات الحَرَكةٍ » مثل الدُماغ التي تنشّظ عندما تُتكلّم . 
المَشي ؛ يَتَعلّمُها الإنسانٌ بالتُجربة العامة والحفاتق 0 ا 
والأرقامُ يَتَعلّمُها بالاستماع والقراءة. 


< التّكلّم والاستِماعٌ يَلعَبانِ 
دَوْرّا مُهِمَّا في التّعلّم. هاتانٍ 
الصّورتانٍ اللَتان أحِدّتا بالمَسْح 
الشعاعيٌ ثُريانٍ الدّماغ في أثناء 
تَلقَّيهِ مَعلومات جديدةً . في 
العيررة العُلبا» الشخصق يقرأ 
في كتاب . وفي الصّورةٍ 
السّفلى» الشخص يُستَمعٌ إلى 


ل يَستمِعٌ الظُلَاب في مُحَتبرٍ وي إلى 
المُعلّم إذ يتعلّمون لخأ أجنية . لتعلّم لخ 
جنبية ؛ عليك أن تَستيعَ إلى أحد يَتَكلمُها أو 
أن تقرَأهاء ومن نّم تَخْرْن كلماتها في 
ذاكرتِك . وكلما أكثزت من التُمرِينٍ سَهُلٌ 
عليك تَذهُةْ الكلمات 


المّظرَئ لَعْبَةٌ مهارة . أوَلُاء عليك أن تتعلّمَ التّقّلاتٍ التي 
بإنْكانٍ كل حَجَر أن يَنتَقِلّها. ومع اكتسايك الجِبرة ة تتعلّمُ شيئا 
فنيةا الثاضمة ون قلت الفلا وعطاثل فقظ بيكونٌ بإفكانك 
د تَقَلاتٍ+ وتُتَاحٌ لك قُوْصةٌ لتَهزم مُنافِسَكَ . 


00( خا يتمكنٌ هذا الطلقَل عتد الكمسّك 
د بالكُرْسِيّ من أن يَرقع نفْسَهُ مُنتصبًا. 
حالما يَتعوَّدُ على الوقوفبء يَبِدَأ 
بَخْطْواتِهِ الأولى » وتعملة المَشيَّ ببْظءِ 
عن طريقٍ التّجربةٍ والحَظَأ. إذا مَشْى 
0 ولم َقَْ ّ ُخْرَنُ هلام الّجِرِبة في 
ذاكرته . 


ه تستخديمٌ هذه الظفلة عَرَبدّ لنَسِيِدَها في 
مَشيها . وإذ تَزدادُ خِبْرةٌ في المَشي » تُصبحٌ 
حَرَكائُها أقلَ تعلقلا. ومع كل تَجْربةٍ 
يَتحسّنٌ أداؤها قليلا. 


شرع هذه العلفلة:سئة. واحلاة » 


وهى قادِرةٌ على أن تَقفَ ود تمشي 
: ؛: بِضْعَ خُطواتٍ من دون سّنَدٍ. 
د 0 لكثها لا تزال تَفْقِدُ تَوازرُتَها من 


95 78 5 |1 9 2 
ع وو ا ا 6 4# 18 ِ 3 
حا ركوب الدَرَاجَةٍ مهارة آخرى يتعلمها ور 


الإمان. هده القلقلة كنك (الذ داسف أطلّب المزيد في : 
مَركْر التحكم 


بِقَدَمَيْها وتوجّة مِقْوَدَ الدَرَاجةٍ بِيَدَيْهاء 000 
لكنّها لا تستطيعٌ بعدُ التَُوارّنَ من غير سَّنَدٍ التو 
من الدولابين الصَغيرَين. م 


عا فى المساءة تيد 
تشاظ وماقلك إذ تسععة 
راغِمًا في الاستلقاء 
لختك تكو مرة الث 
بحيث لا تقوى على 
الوقوقة أو الجلوس » 
وأتفل أَجْفَائُكَ وتبدأ 
بِالانْغِلاقِ . الآن أنت 


النَوَمُ ضَروريٌ للصّحَةِ. فهو يُرِيحٌ الجَسَّدَء ويَسمَح 
للدّماغ بمَرْذٍ المَعلومات التي تَلقَّاها في ذلك اليوم. 
الأفسخامة الذين لا يَأحدون كفايتهُم من التّؤم 
يُتعرّضونَ للمَرّضٍ . يَمُرٌ الإنسان في كل لَيلةٍ بقَتَراتٍ 
منّ التّوْم العَميقٍ » يكونُ فيها دماعٌه قليل التّشاطٍ . 
في قَتّراتِ النَّوْمِ الخفيفف , عندما يكون الدّماغٌ نَشِطَا» 
سال العدان فحت اللكفان ريحلة الالسان . 


8 عَدَدُ السّاعات التي تَحتاحٌ أن تَنامَها 
كلّ لَيلةٍ يَقِنُ مع الِعُمْرِ . ينام الأطفالٌ الصَّغارٌ لمدّةٍ 
5 ساعةً في اليومء لكنّ الظَّفْلَ في سِنّ الخامسةٍ 
منَ العُمْرِ يُحتاجُ إلى أن ينام ؟١‏ ساعةً يوميًا . 

الرَّائيِدونَ يَحتاجونَ إلى نحو ثماني ساعات يوميًا . 


ذ لسيزلا عاط قبي الطلة في تبرضو 
ولججسره ‏ ان 
| لتمنعك من تمثيل ما تقومٌ به في أخْلامك . 


حاتت الّائم الَدَّماغَيّةِ . 


لصُوركَينٍ مَكِنةٌ نَمِسَحُ 
شعاعيًا وماعً الإنسانٍ فتّري الأجزاء التي تكون 
نَشِِطةً . تَظهَرُ الأجزاة التَشِطة باللَوْنِ الأحمر 
وق التقطةق» أأو الشاكنة ٠‏ بِاللوّن الأزرق» 
تي القورة القت فتدعا تجلة ع فى قيرة 
نوْمِِ الخفيف . وثري الصّورةٌ اليُسرى شَخْضًا 
في فترة نَوْمِهِ العَمِيقٍ . بِإِمْكانِك أن ترق أن 


عه كرات هانّينٍ | 


الدّماغَ أكثرٌ نشاظًا في فترة النّوْم الخفيفف منه 
في فترة النَوْم العميقٍ . 


ف عله القريعة ترفلة ا لخم 
يَجعَلها تتشق غارًا لتغيت عن الوّعي ؛ 
فلد اتمقد في نط التتليق بأ لمر وال 
تكون قادرةَ على الاستيقاظٍ طوال 
العملثة مكلما تكون 'قادرة على 
الاستيقاظٍ لو كان نَوْمُها عاديا . 


0 

عَيْناكَ تُرِيانِكَ ما يُحيظ بكَ لطر ينكس بو 
الأجام الف تنكل إليها وتصيبة خلايا سينية 
مُستقبلةً في تيك .برهذه تُرسِل رسائل إلى ل في تزكر القَرَحية 0 ا 
دِماغِك . ويقوم الدماغ بِدَوْرِه بِمْرَزٍ هذه الرّسائل العيْن) تحةٌ تستّيها البؤيز 001 
يكن عورا تراعاء لا نظي هرة التزع ولا انا تَسمَحٌ بِمُرورٍ الضَّوْءِ إلى عَبْنِكَ . 
صغيرٌ منها فقط . فالعَيّْنُ مَحْمِيّةٌ داخلٌ تجويفبٍ » : 
أو وَفبِدء عَظْمِيُ في الجُمْجُمَةٍ. 

ا العَدَّسة 5 


رربي في الضّوْءِ السَاطع تُضيّقُ القن فبحة 
البؤيق . وهذا يُقلَّنُ من كمّيّة الضّوْءِ ء التي 
ل عندما تَنظرُ إلى شيءٍ ء يَنعكسن عنه ضَوْءُ يَدَخْلُ العَيْئَينِ . 0 تَدخْلُ الَيْنَ . وفي الضّؤْالخافت يوسم 
الضَرْءُ عبر القرنيِ في مُقدْمةٍ اين ثم عبر العدسةٍ لشاف وقد 7 اليؤيوه 
لقني والقصة الوه بيت 4 صورةً مُقلوبةٌ واضحة على 
الششبكيّةٍ في مؤخّرة العَينٍ َلبَق مكلايا حسية مستقلة .هذه 
الصّورةً وتُرسِلُها عبر الْعَضّب البَضْريٌّ إلى الشماغ حيث يُحللها 
الدّماعٌ إلى وَضْعِها الصّحيح . 


النقغة العمياء 


العَدَسة 


8 هذا القَطّمُ في العَيْنِ يري أجزاءها المُختلفة . بُحيظ بالعَيْنِ غلافٌ 

أبيض مَتينٌ تُسمّيه الصلْبةَ . في المُّقدّمةِ» تَسمّح القَرْنيةٌ بُخول 

الضّوءِ إلى العَيْنِ . وتُبطنْ الشبكيهُ الجانب الخَلْفِيّ من العيْنِ» 
دري على حَلايا يصَريَ. أمَا البفعة العمياة فهي التي يَحْرُحُ 


اوور يا رايد ل اسشتويين مس 
صَؤْئِيةٌ نُسمّيها نبابيت (باللّؤْنَ الأزرق) ومخاريظ 
ال الح نر كن فريك فى العدر 
ا لل ل ال ل كل 
المخاريظ في الضَّوْءِ الَاطع وتلتقظ الألوان الأخرى . | 


00 


م 


5 


حقائق حول العَين 


تحظى عَيْناكَ بحمايةٍ كبيرة. تَعْسِلٌُ الدُموعٌ كلَّما 

عله فخا أي لع 2 أحجقا ذلك ل عظةَ ع الأجزاء 
المكشوقة منّ العَيْن غير المحميّة داخل تَجويفِ 
العَيْنِ العَظْمِيّ . الأَجْفان تُغْظَي العَيّئِينِ لتَحمياهُما من 
الأذى » امول تَمنّع' 1 الْعباء : ةك تضطرت ين م يَنقُصّهِم 3 1 


0-6 8 5 0 أنواع مُخاريط الشبكيّةِ الثّلاثةِ وهو الذي يُميَرٌ 
الرَؤية لاسباب عدو لحن من حسن الحظ أن عندنا بين ألوان الضَّْءِ الأحمر والأخضر 0 ا 


ابر وَسائلَ كثيرةً يُمكنُ بواسطتها تصحيحٌ الخَلَلٍ كنت ترى الشَّكُلَ 6 في هذا لكلو ا01ر 


4 فأنت لست ممّن يُعانونَ من عمى الالراد” 
الرؤْية. 


ل> الكفيفُ » أي الذي حُرمً نِعْمَةَ البَصَرِ » غيرٌ قادِرٍ 
لح ا نِظامَ بُريل القائم 
على اللّمْسٍ . فبّدَلَا منّ الكلمات المُكتوبةٍ » يَستَخدمٌ 
نِظامٌ ريل نِقاطًا نافِرةً على وَرَقِ أو وَرَقِ مُقوّى» في 
مجموعات يَصِلّ عَدَدُها إلى ست نقاط . يَمْرُّ الكفيفُ 

بأَنامِلِهِ على تلك التّقَاطٍِ و ايقرَأ) الكلمات. 


خامن انراج القكل في الجتترء وص البشرء ؟ 
الخثرهء والني لا مصخ التسابا وزيا الأجسام 
البعيلة يوضع . على عَكْسٍ ذلك الطَرْحُ 3 
لاسا ب وا لوا رع 
عن قرّب. . في الحالتّين كِلْتَيهِما لا يَتركرٌ الضَوْءُ تزكيرٌ 1 
٠‏ #جبيكا كاج الككن .كان الفصير السكر اليك 
البَصَرِ استخدامٌ الما رات ملت لفصصيح الّؤيةِ . 


ك0 
ث أن إلى الخُطوط التازلة من ار ا اي 
الصّورئَينِ . يبدو الخَظانٍ مُنْحَنيِينٍ إلى التاخل (إلى اليِمِين) وإلى 
اعون 0 في المقق ا 0000000 كلك 


١ه‏ يقي الدّموعٌ مُقلدّمة 0 0 الى لد أطلب المزيد في : 
500 كيف ترى 

01 ل هاوها على سُظلح العَيْنٍ . وفي كل مرّةٍ تطرف. أي 20 
سس اخفاتك» تَعْسِا ل الدموعٌ عَيْتيكَ منَ الأفذار والغْبارٍ وتَقكلٌ ل 
الجرائيم. ويسيل الدّمُمْ الفائضي بعد ذلك من كل 0د 1ه 


مَخْرَّى "الل متيل بالأئب كه قَنَاة المع . 
م5 


كيف تسمع 

تمتخ لك أذناك متماح تنسي الأصيرات »مخ الموسيقى 

الهادئة إلى هَدير الظائرات. الجُرْءُ الأكبرٌ من كل منَّ 

دين مَحميّ داخل الجمجمة .يل الأصواث عبر 

صوان الأَدُنِ إلى أن تَصِلَ إلى ها سعيه حَلَرون الأَدن . 

تتلقّى الخَلايا السَمْعيةٌ في الحَلَونٍ تلك الأصوات ل 
وتحرٌ لها عبر رسائل عَصَّبيّةٍ إلى الدّماغ فتشمكن 5 
من تماعها. 


صِوانٌ الأَذّن 

يوجُهُ الصَّوْت 
41 

إلى الآذن 


0 يَنتَقِلٌ الصَّوْتٌ عبر الهواء في 
كرات إلى أن يَصِلَ إلون 
فلك 


ف سِتَحَيمٌ الكلييية منظارًا خاضًا 
تنكم قداة الآذن: وطكلة الآذن 
في نهاية القَناة. 


به تميس الترجاطة المؤقة عكلة الأذن حتورّما .. هذه الاهتزازات اتعفل غير 


5 


ثلاث عُظِيمات دقيقةٍ إلى السّائل الذي يملا أَذْنَكَ التاخليّة فتَبِعَثُ فيه تَموّجات. الا 


َصِلٌ هذه التَّموّجَاتُ إلى حَلَرُونِ الأَذّنِ فيّرسِلٌ بشأنها رُسائلَ إلى الماغ . 


لع 


< تَسبِّبُ مَوجَاتْ 
الصَّوْتِ بِتَموّجاتٍِ في 
ساقل حَلَوونٍ الأذن. 
هذه لوسك تحني 
شُعَيراتٍ صفراء (على 
شكل 7) مُتْصِلةٌ بخَلايا 
خاصّةٍ تُرسيل رَسائلَ 
صَوْتَيةَ إلى الدّماغ . 


أطلّب المُزيد في : 
00 : 
٠0-١ه‏ 

التَّوَاصّل والتَّفَاهُم 


17م 


الذَوْق والشم 


حايها الّذقي 0 ا موا تساك 1 


العام ايا عه ؟ ايضينا نرع كلك يا 
المّوادٌ الكيميائيّة في الهواء خلؤنا تم 9 
ُرِسِلُ الخلايا الحِسّيّةُ من ذَوْقيَةٍ وك 


الدّماغ» فتَشْعْرُ بالطعُم والكائسة . بإفكانك أن كذ 
رَوائحح عَدَيلَة » لكثلك تَشْعْرٌ بأربعة مَذْاقاتِ فقط. 


ح عند الث سيق يد 
التّجويفتُ الأَنْفيٌ الهواء 
إلى حُنْجْرِتِكَ . في أغلى 
التّجويف الأنفي تَمَعْ 
المتطقةٌ الشَّمَيَهُ حيث 
تلحفظ الكَلايآ الجن 
الرّوائح التي تكن في 
الهواء ‏ تُرسِل' الخلانا 
الحِسّيْةٌ رسائلَ إلى الدّماغ 
التنَجويف الأنفي 


25-0 0 


ظ يشمو تمن الحا 


م الجسية تشبة في شَكلِها خُرَرَ البُرتقال. تَدخُلُ 
59 الى مراد 007 العام البرعمَ الذّوقيّ عبر 

0 نحو نسمَيها مَسَم الذوقِ» دريل 
الخلايا الحِسَيْهُ رَسائلّها إلى 


الدّماغ . 


ث هذه واحدةٌ منّ التّنوءات الكبيرة التي 
تكون على الجازب الخَلفيّ من اللّسان. 
تكونٌ البَراعِمُ الذوفية على رانب هذه 
ون ١‏ اقينات. 


1 مِنْصَقَةُ المذاق الحاميض 


نُتوءات مُروّسةٌ رن حي كزان انح 
اللسان .وي كَجِعَل ملسن اللّيان كَيِئَا 

مما يسا تناول الظّعام . 
<ا تَنعرّفُ البَراعِمُ الذَوْقيةُ على أربعةٍ مذاقات 1 و2 0 1 
مُتميّرَةٍ - هي المَذاقٌ الحُلْوُ والمالِحٌ والحايض 
حٍٍِ والمرٌ. . عرف البَراعِمُ الذَوْقيةُ في مُقدَمةِ اللّسانِ 
"على العذاقٍ ب كلك اس على الساقا 
مِنْطَقةٌ | القذاق مكلو التي 1 الكلفك .تتعرّف على المذاقٍ القز 


1 


مِنْطَقةٌ المذاق الما 


7 يُرِيكَ هذا المَشْهَدُ من داخل الجِلَدٍ الخَّلايا 


) زه لجسية : : 
| ا 2 2 ختلفة هناك . بعضضٌ هذه الخلايا 


يكون عميقًا في الآدّمةٍ» بينما يصل بعضها 


إن التقيرة. وحمل الآَلِيافُ العَصَبيْةُ رسائل 
من هذه الخَلايا الحِسّيّةِ إلى الدماغ . 


ملايينُ الخَّلايا الحِسَيّةِ في جِلْدِكَ تُرسِلُ سيلا غير 


مُنقطع منّ الرّسائلٍ إلى دماغِك بحيث تَتمكنُ من لَمْسِ 
ما المشكلة ؤتيقة بد فق عه اللقليا الودج 
باللّمْسِ الخفيفف , ويَشْعْرُ بعضّها بالاهتزازات أو 

ال با بش مه الح بالشخون أر ارود 


أو الألم. هذه الخَلايا الحِسّيّةُ المُخْتلِفةٌ تَعمّلُ معًا 
لتُرسِلَ إلى دماغِكَ «صورة لَمْسِ» واضحة . 
ْ 9 د 


اليس كي جاقة خَلايا جر !ك0 
عَدَدُ منّ الخَلايا 

الحِسَّيْةِ يَفوقٌ كثيرًا ما 
في غيرهاء سنا خَلايا من 
ليا فيه قدَرة على لافار | 
الجن باللّمْسٍ . صورةٌ / 
هذا الولد غربية ذلك لديا حنج با 
| #401 أنها مرسومةٌ لتعكسن 2 حول الشّغر 
4 ا و أعضاء الجسم 
المُختَلفةٍ على الحِسٌّ . 


<ا يُمرّرٌ هذا الولدُ رؤوس أَصَابِعِهِ على رُفْعةٍ 
من وَرَقِ الصَّفرة. وإذ يَنَشْنُ السّطْحُ الكَِينُ 
علد الرانيه #رمل الخاديا الجكلة رساتلها 
إلى دِماغِهِ » فيَعْرفٌ أن وَرَقَ الصَثْمَرةَ حَشِنُ 
وذ فنة ألرزة التمسات اند ف لفل 


8 خَلايا حِنٌّ اللّمْسِ الخفيف تَسمَحٌ لك أن 

ا لارمة تَشْعْرَ بتُعومةٍ فَرْوِ الحَيّوَانٍ. في الوقتٍ 
تفده تلت لقي احير التحرارئ فى 

كلايا حِنَ الجِلَدٍ أن الحَيّوانَ دافئة مثلما هو ناعِمٌ . 


والبُرودة والألم , <ا تَشْعْرُ الخلايا 


ا يم و 
عاد الحاتيهٌ في يَدِ الولدٍ 


2 ١ 

١‏ 4 "77 اليُسرى باللمس 
تير لمَسّْكِ ساقي الزَهْرةٍ 
الدَ قيقة . وتَسْعُرٌ الخلايا 
الحِسَيَةٌ في اليّدِ اليُمنى 
بالضَّعْط الذي تولَدة 
الزّعْرَيْةٌ المُملوءة 
بالماء. 


<ا إذ تَلبِسُ ثيابك » تَسْعْرٌ بها 
تَحئَلكُ بِجِلْدِك. وسُرعانٌ ما يَحْتّي 
هذا ا تشعو وزلة اكات لس 
النياب يؤدّي إلى حكاك شديدٍ. 


أطلّب المّزيد في : 
الغلاف الخارحىيٌ 
١5-1‏ 
طبّقة الجِنّد الداخلية 

ل اا 


7 0 " أَنظرْ إلى هؤلاء الأولادٍ وما يُعبّرونَ عنه بلغ 
التواضصل والتفاهم السارير» اق والكا؟ بونية الحلقها التسر 
وقد بدا عليهما الاهتِمامٌ بما يَقولّةٌ كل منهما. 

وبدا الفتى الثّالتُ معزلا . 


تفاع الَْاس يحضهم مع يعض شرق متلق . 
يُمكنْكَ الكلامٌ من إيصال أفكارِكَ ومَشْاعِرِكَ إلى 
الآخرينَ بوضوح . والإنسانٌ هو الكائنُ الوحيد 
القادرٌ على فِعْلٍ ذلك . بإمكانك أيضًا أن تَتفَاهَمَ مع 
الآخرينَ » من دون كلامء عبر لُْةٍ الأجسام. 


م تلم هذه المرأةٌ لُغةَ الإشارات لتَتفاهَمَ مع أولاٍ 
يُعانونَ من عَدَمٍ القُدرةٍ على السَّمْعْ . يَعني كل وَضع من 
أصابعها ويّدَيّْها وكلّ حَرَكةٍ كلمة مُعيْنةَ . 


دوروو وم وي 0 


الحبال الصَوْتيّة 


التفّس الطَبِيعن 5 ع 


ار 4 
3 إفتسنة | سوس 
طاع الجبال الصّوْنية طعع 
3-1 مُفْلقة خلال الكلام | 


8 يَمتَدُ على طول حَنْجَرِتِكَ مُجموعتانٍ من الأؤتار نُسميهما 
لحان الصاح . تهدذ زَ هذه الحبال بفِغْلٍ ضَّعْطٍ الهواء الخارج من 


الْر مد 


ثتين فتَصدُّرٌ عن اهتزازها أضوراكا . 


ه عندما تتكلّمْ يُضَدِرُ دماغُك تُعليماتٍ إلى لِسانِكَ 
وشَفَتَيِكَ لتتحرَّكَ وتُغير عن تتكاها غلى نحرٍ تَتألفُ 
يقد |الكلمات : 


و 
> ما الذي تَمَهَمُ من لَغةٍ 
جِسْم هدَّينٍ الولتين ؟ الفتى 
يَشَدَدُ على هااثرية أن 


يقول بتوجيه إِصْبَّعِهِ إلى 


ع0 


7 نظرِ علامات الذعر والإثارة البادية علي 


الم 4 ونات وجوه هؤلاءٍ الأشخاص الذين يَركبونَ قطار 
0 الأُجوحيّ . في مثل هذه الحالة» 

العّدَدُ الكظرية هُرُمونات الأذرينالين ؛ 

لووفونات زسائل فعا تولّدُها أعشياة في الجسم شرع رات القي والكشنَ ايكون 


أسقيها ددا صَيَاء ولطلتها واد م مُستعِدًا لمواجّهةٍ الحَظر - 
#لاسوات هى العلنيد مخ قطاناب الوني: على أو الهَرَبِ منه. 
سبيل المثال » هُرْموناتٌ الثُموٌّ تُتحكُمٌ في ثُمرٌ 
لأطفال » وَمُرْموناتُ الجِنْسِ تمك الرجين من 
إقامة العلاقات الجئسيّة وإنُجاب الأطفال. 


07947 01337755922755770 3 


<ا مُرْموناتٌ الثُمرّ تُمكنُ الحِسْمَ من 
التّمرّ في مَرْحَلةٍ الظفُولةٍ. لذلك 
جد الكراية (إلى. انبمين) أطوان ١‏ 


جردا 7073 


ا 
ا 


مُزمونات الذَّكْرِ 
تَجِعَلٌ الشْعْرٌ ينمو 
على الوّجه. 


/ هذه العلفلة كل من مَرضٍ 
السُّكّرئٌ ٠‏ وهلا تعلى أن ككرياكيا لا 
الْعّدَة التخابية تُفررٌ قعة يقر ميد كافية من خذمون 
أنواع من الهُرُمونات الإنسولين الضروريٌ لإنتاج الغلوكوزٍ 
006 المولدٍ للظاقةٍ. وهي لذلك تحتاحٌ 
الخُضْيتان يَؤْميّا إلى حُقنةٍ إنسولين. 
العدة الدَرّقيّة ترد / ل جز به هي العْدَدُ الصَّمَاءُ 
7 لوعي م اليؤمودنات . دا 7 لئسي . المبيضان يُفرزانٍ 
١‏ / تَجِعَلٌ 
9 8 8 جنسية 
ا لبالكُدة السَغتريّة / ام 
ُساعِهُ 0 /| للأنثى خصائصّها قر 
:ثقاوت المع والخْصيتان تُمرزانٍ 
أل القنيض هُزمونات جلسيّة تَجعَل 
للذَّكَرٍ خصائص الذكورة. 


01 سغدَة 
أطلب المريذ فى: 
اله الك 


1-7 أَذْرينا لين 
307 


الينكرياس 
أو المُعتْكلة 


038 5 7 000 


المبيضان 


التّموَ 
6-5 


0 


هذا الشريان يَحمِلٌ * هذا الريك 


داخل القَلب التّم إلى ارين 


تتيقق القلبع هن دوق توققب ما يَؤيذ على يلبوني 
مرّةٍ في حياة الإنسان. وَظَيفُُ أن يَضْحَ الدَمَ 


الذي يُرْوّدُ الحَّلايا بالأكيجين . الجانِبٌ لاسمَن| 
من َلك يَتلقّى ادم من أنحاء الجمع ش 
ويِضُحْهُ إلى الرّقينِ . اكول غلبي 
الأكسيجين الجلي الأَيسَرٌ لتلقرن مق 
الشين الثم القن الأ كيجي ويّد فَحَه 
إلى أسار سقيات الخضرية. 


هاف بعذة الغتورة لماعي الول ليم 
الجْم عمُرٌة ١‏ عامّاء يَظهَرَ القَلبٌ 
باللوْنٍ الأصفر وتَظِهَرُ الرّئتانٍ باللؤنٍ 
الأزرق الداكن . ويُحي. بِالقَلْبِ والرَتتَينِ 
حمايةً لها أضلاعٌ القَّمَصٍ الصَّدْريٌ 


لقَلْبِكَ جانبان» ولكلّ جانب حُجَيرتان. 


لين يتلَقَى الدَمَ» والبطيْنُ سحا هايا 
اقلت يتأ لفت جدار القَلْبِ من ) عَضَلةَ 


تلع 2 تنلين دخ اقل 


<ا يَستخدمٌ الطََبِيبٌ سَمَّاعَةً يَستَوِعُ فيها 
إلى قَلْبِ الولد. يستمِعٌ إلى الأصوات 
التى تَصثدُ عن الصّماماتٍ في التَأْبِ 
يتأكدَ أنّها تَعمَلُ بانتظام . 


: ب ١‏ يسترخي القلبٌ فيدخل الدّمٌ إليه. 
هذا الشّريان يَحَيك 22 ظا م الأذين 
ادم إلى الجثم آذآ َ ١‏ الأيمّن 


؟ يَتقلّصُ الأذَينَانٍ فيَندفعٌ الدَمُ إلى 
المُطَبتَن. 
0ك 9 -- 


" يَتقنّصٌ البُطَينانٍ فيَندفِعٌ الدَمُ 
خارجًا من القَلْبٍ. 


البطين 


الأيمّن 


البظين فد عور د 22 5 56 ًِ 
عااعدة الضورة العامة الخاضة جَلْبُ الدّمِ إلى داخل القَلبِء 
ا 2 5 5 9 5 ع مع 5 
للقَلبِ ثري بوضوح الشرايينَ التّاجيّه . وتّحريكه عبرّة» ودفعه إلى خارجه. 
هذه تُبقي عَضَّلاتِ القَلْبٍِ حيةٌ 50 أُطلّبٍ المزيد في : 
بتّزويدِها بالغذاءٍ والأكسيجين . يَستَخْدمٌ 4 الأؤعية الدّمويّة 
ات ب ع رده // 8 -9ه 
المطياة مثل هده العتورع الشعاصير ١‏ 2 ف“ ا سال لحن 
لفخص ما إذا كان 0 شرايين القلب وك كال 6 5-0-8 
الْتَاعِيدا تقض "أو اتسداة. 1 


الأؤعية الدَمَويّة 


الأؤعية الثقوبا حي الأناريب الى تحير الدّه إلى 
أنحاء الجسم لقم سي . من الأَْعيةٍ الدَمَويَة ثلاثة 
أنواع . التقّرا الث القت الأ يَصِلُ بين الشَّرابينٍ والأَوِْدة شبَكةٌ واسعةٌ من 
وام لشَرايِينٌ تحمل الدّمَ العَنِيّ بالأكسجين منَّ 

1 ل 3 5 الأوْعية الشّغْرية . تدع الشراييق لتُشسكل الأوّعية 
لقني الأؤردة كسيزة ا م الفقيز با كسجين مُعيدة الشّعْريةَ التي تحمل الدَمَ إلى جوارٍ خَلايا 
إِيَاه إلى القَلْبِ . وملايينٌ الأزعية اموي الشغرية الجسم ٠»‏ ثم تعودٌ فتَتجِمّمُ لتُشْكل الأؤردة. 
الدّقيقة ف تل ب بين الشرايين والأوْردةٍ وتُعَذّي 


وعاء شَعْريٌ 


الوّريد الرَّئيسِيَ من 
الجُرْء العُلويَ من 
الجسم إلى القَلْب 


ا الرَيوَيَة تعية 


ك لجهاز الأؤعبةِ الدّمَويَة» أو الدَوْرةٍ الدَمَويَة» 
في حِسْيِك جَرْءانِ ل روا عرد 
القلي إلى القن ليسطرة على الأكيجيع 

وحمل الآخرٌ الدَمَ منّ القَلْبِ .إلى أنحاء 
الجسم المُختلفة لتزويدها بالأكسجين.. 


[> ترى هنا أَوْردة الجسم الرَّئيسيّة . وهي 
تحمل الدَّمّ من أنحاء الجسم المُختلفة 
لعيدَهُ إلى القَلْبِ . صب الأَوْردةٌ منّ 
الرَجْلَينِ والبَظن في وَرِيادٍ واحل كبير 
يِصِلٌ إلى القَلْبِ ٠‏ ويُؤْصِل وَرِيدٌ كبيرٌ 
آخْرٌ الدّمَ منَ الرَّأْسِ والصَّْرٍ والذّراعَين . 
وتحول أَؤْردةٌ ركويةٌ اص الدّمَ العْنيّ 
بالأكسجين من الرَّتِينِ إلى الجانب 
الأيسّر من القَلْبِ . 


هذا الوّريد يُعيدُ الدّم 


منَ الرْجْل 


الك 


ف هته الصّورةٌ الشُحاعيٌْ لأس ثري 
تفرُع الشريان. الْسْياتيّ . الشرايينُ 
السّباتيةٌ تُعذّي الدّماغ بالدّم. 


20 لابين الرئوية محل الم 
اياي الفقير بالأكبيجين إلى ارين 


1 يَخرّج” من القَاب 


دقيتي . بإمكانيك أن ترى كُثْلةَ كثيفةً مَرصوصةً 
من كرَيَاتَ الدّم الحمراء تُنتقِل ورفلة . كت 
الأوْعيةٌ الشَعْريَةُ قريبةً جدًا من خَلايا الجشمء 


هذا الشَّريانُ يُغْذّي 
الرّجْل بالدو عدا تريلة قرايية الحقم الدعيدطة 
تحمل الدّمَ منَ القَلْبِ إلى سائر أنحاء 
الجشم. يَخْرُحٌ أكبرٌ الشرايين منّ الجانب 
الأيسَّرِ من القَلبِ ويُرسِل تفرّعاتٍ في 
انحاو الكّأس» والدّراتعَين » والصَّدْرء 
والرَّجْلْينِ . وإذ تتفرّعْ الشرايين» تَصعْرٌ 
إلى أن تتحوّلَ إلى أوْعيةٍ شَعْريَةٍ . وتحمل 
شَرايِينٌ رئويّةٌ خاصّةٌ الدّمَ الفقير 


ع 


بالأكسجين هن الْقَلَب إلى الورتتين 


094 


ل مدو وانات ببق 
ولسوا لات الثر السمرة الأكبنميع إلى لقن 
الجسم وتزيل فَضَلاتِها . وتَلعَبٌ كُرَيَاتُ الدّم البيضاءً 
دَوْرَا حَيَويًا في الدّفاع عن حِسّمِكَ ضِدّ الجراثيم. 


هنذه المرأة تَهْبْ دما 
تُعْرَرُ إبرةٌ في وَريدٍ في 
8 5 
ذراعها ويُؤخذ منها نحو 
نِصّفبٍِ لِثّر من الدّم. 
ويُعطى ذَمُها فيما بعد 
2 7 م أ 
إلى شخص آخرٌ يحتاج 
إليه نتيجةً حادثةٍ أو 


الث هذه عَيُ دم مُصِلَتْ إلى جرْئيها 0 ا؛ 
الوكسويو. كنات الدّم الحمراءً في ا 5 
الأسفل واليلازما فى الأَعُلى. 


تطفو كُْلُ من كُرَيَاتٍ الم الحمراء ف في سائل 
البلازما المائلٍ إلى الصّفْرةٍ ٠‏ في كل قَظرة دم 
بكري حلبى 84 ملبيوق كُرَيَةِ دم حمراة» 

ايد ري كر بيضاة »و17 مليونا 


< يُحفَظ الدّمُ الذي يَهَبْهُ التّاسْ 
في تاجات . يَنْتَمي دم الإنسان 
إلى واحدٍ من أربع فئات 


و 


سقهاة أ ف ألن إق. 


4 لوبحةٍ الإنسانٍ الرّاشدٍ ما 

وفي بين . 

0 2 يُوضَعٌ على كلّ كيس بان بفئة 

عرف 3 ع الدّمء وذلك أَمْرُ مهم جدًا لِأن 
الشّخص الذي يَتلقّى الدّمَ 


يَنْبَعْي أن يكون دَمَهُ من فئةٍ دم 
الواهب تَمْسِهَا: 


4 كُرَيَاتُ الدّم الحمراة» وهي شبِيهة 
بالكمكةء تحمل الأكسِجينَ من الرّئتّين 


576 | إلى سائر أنحاء الجسم . أما ريات الدم 
ل ## البيض فعثرٌ على الجرائيم الضارة 
تت وتُدمرها. وتُساعِدُ اللوَيحاث على سَّدّ , 
مَواضِع النَّرْفِ في الأوعيةٍ الدَّمُويْةِ . 
١ ْ‏ أطلّب المزيد في : 
الأوّعية الدَمَويّة 
, : 8 9-8ه 
000 0 الإنتان أو الْحَمَج 


0 


1 


0 - اس 537 2 دم بيضاءً تدعوها «آكلة خَلايا ( 
الإنكان او الخمج وَكَعَين على قرسهها الى 'كائت تتحاول 
إصابةَ جِسْم الإنسانٍ بعَدوى المَرَضٍ . آكِلةٌ 
جرادم 0 اميد والكروميات: في سَعْي الخَّلايا تلت تَفْسّها حول الجُرئومةٍ وتُدمّرُها 


سينا ركه 00 . من خُمْنٍ الحَظ » جِسْمْ 
الإنسان مُجهّرٌ بدفاعات عِذَّةَ. فالجِلدُ سكل حاجرًا 
ضِدّ الجرائيم» لكن إذا تمكتّت جرائيمٌ من 

اختراقٍ هذا الحاجز » تقومٌ كُرَيَاتُ الدّم البيضاءً 


بتَعقّبِ هذه الجراثيم وتدميرها. 


اع 


الجلدٍ . هذه الجرائيمٌ غيرٌ ضَارّةٍ على بيضاءٌ 
الجِنّْدِء لكتها إذا دَخَلَتِ الجِسْمَ عبر جُرْح 
أو عبر الحَنْجَرةٍ» فإنّها تُعديك بالمَرَضٍ . 


اي القتى يري دَرَحِةَ حرارة حِسْوهٍ . مُعدَّل 
كج ةعراق الجطر اللي سراك.. 
033 سلسيوس (مئويّة ) . والحِسُمٌ 
يستتخيمٌ درَجَةٌ الحرارة 


العالية ليّقدّلَ الجرائيم . 


د ١‏ ال ل 
الجسم المّناعة من المَرَض , لأله يَحعلَهُ يتِجُ 
مواد كعمياقية تقضي على الجراث يم ثيم المهاجمة . 


<ا الجُرْحٌ يَفْتَحُ طريقًا أمام دخول الجراثيم. إذا 
جَرَحْتَ نْفْسَكَ يَعمَلَ الجسم بسرعةٍ على حَدّر 
الأوعية التقوقة الخبروسة ويُصلح للف . 
فالدمٌ يكوّنُ جُلْطةً » أو يَتكيّ , ثدّ يَجِنتٌ مُحَلًّا 
قِسْرة كهذه يَتواصّلٌ التّعافي تحت القِشْرةٍ إلى 
أن يَتِمّ إصلاح“ التَّلَبِ الذي أضات الخلة:. 
شبكة من 

أويسان 


كُرَيَاتُ دم 


[- عندلمنا يصيتا قَطْمٌّ 
في الجِلّدٍ وعاءً دَمُويًا » 


تُشكل لَوَيحات الدَّم 
شبَكة تسد طريق هوي 
كُرَيِاتٍ الْدُم الحمراء 97 
وتَحصِرّها. 


> تُشكل كُرَيْاتْ | الدّم 
العمن؟ التتموية” 


ا جلطة تسد المح . 


2 0 الجُلطة 
ل قشر , 


4> تحبخة الفشرقة 
يقومٌ الجِلّدُ والوعاء 
تصليح الذّاتِ . 
اشوا #بقظ الفشرة 
جُرئومة مُهاجمة الجاقْةٌ القديمة. 


3 


ا لول :و كبكة م امعسلية 
/ أمّهُ الجُزحَ بقن مُبلَلٍ بسائل مُطمرٍ . 
ا يزيل الأوساحَ ويقلٌ 


اطلد التريد فقن" 
طَبَقَّة الجنّد التاخليّة 


لا 
الجَراثيمَ » بحيث يقل إمكان شائل حي 
دل 


تياجينها الجاع 


> تَتَصِلْ الرّئتان 


لم تتنفس بالخاري هن طب 


القعضة اليا » 
نَحتاجٌ إلى أن نَتَنفْسسَ الهواء أنه يَحتّوي على وهذه تَنفْتِحَ بدَوْرها 
الأكسيجين ع حلي في لحساينا لستعدة 3 الكت 

يان لأنّهما 
لة لإطلاق الشاقة منَّ الغذاء الذي تناو لَه تبان من كُثلةٍ من 


فل خَلايانا حي ونْطل نحن أحياة! تَحصّل على ناي وا كيان 
أكسجين الهواءٍ بواسطة جهاز النَّفْسٍِ - الأثف قواي» وَإللام داقع 
العف باغ فى ل 
انلق بالقسبة الهرانة ار ليقام » والشين . دي يه 
الهواءٍ الذي 


لا تُستطيعٌ الئتان استٍخلاص الأكيجين من 
الماوء كما تفْعَلٌ الأسمالكٌ. لذا تَحتاج عند 

اي وسيم 
بالأشيجين : ا ‏ للتت 


الآنابيب الك هرذ فى الوكين 1 57 
مرّةً بعد مرّوٍء وتضيقٌ ين إلى أذ صل 


الى نابي شعْرية . 


> في نهاية الأنابيب الشَّعْريَة 
عناقيدٌُ منّ الحوّيصلا ك الْر بيه 


1 


ضغي أكيامن دقيقة بدو ع 


5 


8 هذه الصَّبُْ لرئتي إنسانٍ ثري كيف ترح 
القَصَبةٌ الهوائيّةٌ إلى ألوفٍ الأنابيبٍ الأصعّر 


في كل مرَةٍ َتَنفّسُ » يَتحرَّلكُ الهواء فى وناك 
فدرلا وخروجًا يضم لك ركمو الأكسجين 
الضروريّ للحياة إلى الرَّئنَينٍ » 0 0 0 
أسيد الكزبوق الأغناة تن لين 

من اتلقاع لنبيهها به او امو 0 
وعَضَّلةٍ الججاب الحاجز المُنبسِطةٍ تحت الرَّئتَينٍ 
فهذء تجتز” ركيات وماق لتشفطا الهواة عبر الفَمر 
والأئفِ وتنضغطان لتُطَلِقَاهُ عبرهُما أيضًا. 


و 


الأكيجين 


1 بوقة تي 


إلى لين نين 


عن لني ! 1 
من الرّئنَينِ إلى الدّم . عند ئلٍ يَحَمِلَ الدَمُ الأكسِجِينَ إلى خَلايا 

الجشمء ويَستخلِص غَارَ ثاني أكسيدٍ الكزبون الفَطْلة يحول عائذا 

به إلى الرّئتينِ حيث تُخْرِجُهُ من الرّئتِينِ في عَمَليْةِ الزفِير. 

> في عَمَلية الزّفير»ء تَشْدُ عَضَلاتُ القَقَص الصّدْري الأظْلاعٌ إلى أغلى 
وإلى الخارج . وتَتحدَّكُ عَضَّلةٌ الججاب الحاجز أزو لاما مزق إلى 
توس حي القَقْصٍ الصَدْريٍّ » فيُشْمَظ الهواة إلى داخل ارين كنك 
الشّهيت» أي إخراج الهواء منّ الصَّدْر» تهبظ الأَضْلاحٌ وتَرتفِعُ عَضَلةُ 
الججاب الحاجز » فيضيقٌ حَيّرُ القَمَصٍ الصَّدْريٌّ ويُطْرَدُ الهواءً منَ الرَّئعِينٍ 


21 


تتحرّكُ الأضّلاعٌ إلى 
الداخل ونُرولًا 


عندما تكونٌ مُستْريسًا تَتشَنُ عادة شَهِيفًا وَفيرًا 
عبر أَنْفِكَ كإقرية اليد دل مولا وفكلي 
و بالمُخاط اللَرِج آذ يَدخُلُ الهواة» تعلق الجَرائيمُ 
و1 الضَّارَةٌ بالمّخاطٍ , ويُتابعٌ الهواء طريقة زولا غير 
لسعاي الاي الْحَلْقٍ والقَصَّبَةٍ الهوائيّة . 

إلى الأعلى 


ه- يَعَلَن اعبار وغباد الظلم 
في سَظحٍ القَصَّبةٍ القواتة 
الهُذبيٍ وتقوم م الشّعِيراتُ 
الهُدْبيَة 3 بيه بدفع الأقذار إل 

الحَلْقٍ فلا تَصِلّ إلى 
الرّئكِين. 


<4 


و خا في التحوادث - 
يتوق فيها المُصابُ عن 
التشّسِ تجري عَمَليةُ إنعاشٍ 
من غم لقم لحان البو 
إلى البَينَ . وكثيرًا ما 
يُساعِدُ ذلك على إعادةٍ حَرَكةٍ 


ا 10170311117 1/11 5091709010090799071013073333 


7 عندما تَعطسٌ + يَطَايَرٌ :زذاد من انلف وكيقاء 
ْ أسرع من سيّارةٍ مُسرعةٍ يي ل 
ا أو عُبارُ الع أو المّخاظ اللَرِجّ عندما تكونٌ 
ا 1 6 5 5 2 22 مصايًا بِالبَرْدِ . يَتجمّعٌ الهواء وال تيد 
تتنفيين الإنسان في يعي الاتحيانعء نينا ورقييا ؛ القسبة الهراجة كم يندهمٌ فجأء لك | 

اد حي 1 + ع د 0 و 6 ا "١‏ 
بصورة منتظمةٍ . لكنّ هذا التنهس قد يَضطرب بالعطاس قن الفكريكن أل الس 
والتّناؤب والسُّعالٍ والفواقٍ. عندما تعس » يَندفِع* ْ ١‏ 
الهَواءُ من الرّتقينٍ ويَخْوْجُ بقوَةٍ من الأنْفِ مزيلا في 
0 طريقه أي مادة و مخرّشة أو مهيّجة . الكَذادٌ الذي يتطاية 


| هذه الفتاةٌ ككثيرينَ غيرهاء 
تُعاني في أشهر الصَّيفِ من 
حَمّى الدَّرِيسِ . فهي حسّاسة 
لحُبّيبات عُبارٍ الطلْع التي 


نيلها مع الهُواءَ اللاي تتتفسةٍ 


ا الكل لع يُهيّحْ مجرى التَّشْسِ 
[لاتسييا يُسبّبُ لها ألما في الحَلٍْ 


والعتقين وتنا فى الأنن.. 


[> هذا مَسْهَدٌ مِجَهَرىٌ 
الحمياقة عبار الطلع التي 
يج ايساد ع الملايين 
لكات . 1 لبعض النّاسٍِ 
ساف لهذه اللشيبات 


ا 1 3# 


3 2 


ا " 


4 هذا الوَلَدٌ يُعانى من مَرَضن الرَّبْوَ وهو يُستعمِل لدذلك 
مِنْشَاقًا يُساعِدُهُ على التَفْس عند الحاجة. مَرَضْنٌ الرَّبْوِ 

نج فلي حتا لاله ستبا شق مُفاجئعٍ في الأنابيب 
الصيقة في الرّكتينَء» ودوءٌ المنْشاقٍ ّ تلك لان 


التَلِوْتُ يعني أن شيئًا طَرَأ أو دَخَلَ على مُحِيطِكَ ما 

كان يَنبَِي أن يَطرَاً. في عالَِّنا اليومّ ‏ يَتسبِّبُ بِالتَّلوْثِ 
الْعَازَاتُ شقانت القباز التفعكة ده النصائه 
جع 2# 7 م 


والسثارات .هذا التلوت ١‏ قد 10 السي افى أن 


ومات يشتطان الكامة. 


٠. 0 3 ١ 03‏ 
تحو نا الْعدَحَينٌ الذى هر 


رر 


الرَّئِيسِيّ للإصابةٍ بِمَرَضٍ سَرَطانٍ 


و 


2 


0-0-0-6 


١ 
1 


لِمَّ تأكل 
كنا سلب الثثارة إلى يترون لقسيزء فتكت 
يحتاج؛ جِسْمُكَ إلى غِذاءٍ ليَعمَلَ بانتظام. يَحتوي 
لملعامُ على مواد مُفيدةٍ نُسمّيها مُعْذِياتِ . تُرَودُنا 
لتقلياط بالقلاقة وبالسوراة الفترورية لللمة 
ونجديد الخَلايا. لكن للإفادةٍ من هذه الموادٌ 
51111 على الجِسْم أوَلًا أن يَهضِمَ الطّعامَ » أي 
ن بُحَظمَهُ وبُحلّلهُ إلى أجزاءٍ صغيرة. 


< يُرْوّدْكَ الطّعامٌ بالطاقةٍ 
التي تُحتاُ إلبها في 
أنشِطتِك المختلفة من 
لَعِبِ التَّسسِ والسّباحةٍ 
والمّشي وسواها. 
الموادً المُعْذيةَ العَنبَهَ 
بالطاقة فتتقلصُ 
وتُحرّكُ حِسْمَكَ . 


3 


< يُشكل الماك نحو ثلتّي الجسم . تُفقِدُ 
المناة- ندا 0 أو تَعرَّق » وَينبِعَى 
التَعويضٌ عن الماء المتقرق» وانت تُعوضٌ 


١ 
ا ذلْلك عندما تشورب وفتدها اي‎ ١ 


سواء أكنت مُستلقيًا أو واقِمّاء تائمًا أو 
مُسِتيقِطًا » إن حِسْمَكَ يواصِلُ الإفادة منّ 
الطّعام الذي تتناوَ لَه وتَهضِمَهُ . يحول 
الدّمُ الغذاة بعد هَضَم الظّعام إلى خلايا 
حِسْمِكَ كلها. وإذ تُستهلِك الخَلايا 
الموادٌ الغذائيّة » يَعرِفٌ الدّماغ أن 
مستوى هذه الموادٌ في دَمِكَ آخِذ في 
التَناقْصٍ فتجين ندل بالجوع 

وتظللة العام مُجِدَّدًا . 


حا من ن يوم ولاديِكَ إلى أن تَصِلَ إلى أواخر سِنّ 
المُراقةِ» يكون جِشْدُكَ في تمر مُتواصل . 
وتقومٌ الموااً المُذيةٌ المُختلفة بأذوار مختلقة 
في عَمَليْةِ الثّمُوٌ نيا كذ كع كان كدو 
معها عَضَّلاتُكَ وعِظَامُكَ وأعضاء حِسْمِكَ 
الأخرى + ووضتها إرؤقة بتبل لا تقطع مق 
الطَاقةٍ التي تَحتاجٌ إليها لتَنموّ. وينبّغي اتَباعٌ 
نظام غذائيٌ صحّيٌ يَحمَعٌ بين أنواع الموادٌ 
الغذاتيّة ال لتي يَحتاجٌ إليها الجسم . 


بعَمَليّةٍ إصلاح التَّلّفِ . بَظهَرُ ذلك 
بوضوح عند من يَكمِرٌ 00 
تَتَحَدٌّذٌ الكلايا تع الكيد » أن 
يَلِتَئِمْ . عَمَليةُ الإصلاح هذه ف 
إلى المُغذيات التي تَحصّلٌ عليها 
5 3 كن نَّ الطعام. 

<ا هذه الخَلاطة تُصِوٌّرٌ لك 

ما يَحدُث للظّعام في عَمَليَةِ 

الْهَضْم. إلى اليمين» تَحتّوي 

الخَلاطةُ على قطع من 

العام بِحَجْم اللّقّم. إلى 

اليسار » حَكَلمَتِ الخَلَاطهُ 

تع العام إلى قوام مائع . 


الأشنان 


تمع أشائلك القلمام بوتسكفة إلى أجراة صغيرة وَ يُمكن 
ابتِلاعُها وهَضّمُها. من الأَسْنانٍ أنواعٌ أربعةٌ: القَواطِعٌ 
تَطَع الطّعامَ » والأنْيابُ المُروّسة تو ف والضواجلك 
والقلونية التفالسة قنيققة . يكوة للإسان في حباق 
قز هت الأكضق 2 الوية انناف 


الدائمةٌ الأسْنانٌ ابن الِشّرينَ 
وتَحُلٌ مَحَلّها . 8 يكشت هذا القَمُ المَفتوحٌ على 
اخِره عن مُجموعةٍ كاملةٍ من 1 

الأَسْنانْ الدّائمةٍ . عَدَدُ الأشعاة 1 
الدّائمة مي - ثماني قَواطِعَ ؛| وأربعةٌ ألياية 


4 من الضروريٌ تَنْظِيفٌ 
الأَسْنانٍ تَنظيقًا تامًا مَرّتينِ 
في اليوم أو ثلاث مَرْاتٍ . 
تَنْظيفُ الأسّنانِ بالفرشاةٍ 
يُزِيلٌ بقايا الطَلَعام ويُساعِدٌ 
على من التّسِوْسٍ . 


وثماني ضَواحِكَ » واثنتا عَشْرة ةَ طاحِنةً . مع أن 
معظجٌ الأَسْنان الدائمة. تكون قد اكتمّلّت فى 
ع القالغة عقت + فإنَّ الطاحِنة الأخيرةً » وهى 
التي 3 مّيها سِنّ العَقْلٍ تَظهَرُ في مين الرّشْد. 


07 


< بُعْطِي الأَسْنانَ التي لا تُنطْفْ 'بانتظام 

هن الطاك العي تَظهّرٌ في الصّورة» 

اك , . هذه القُوَيحَاتُ » وهي #ثانة 

من بكتيريا وبقايا طعام» شا عنها الحمافق 
| تؤدي إلى تسوس الأسْنان. 


طريقي المريء 


لِسانٌ المزمار 
القَصّبة الهوائيّة 


خم يَدفَعُ الْلَسَان الطّعامَ المَْضوِعَ إلى 
الجانب الخَلْفِي من الحَلَق بدا عَمَليَةُ 
البَلم الآليهُ ٠‏ تُغقلي ع تسميها اسان 
الهزمار قنسة التطرة الهوائيّة في أثناء 
الع .“وهنا ؛ نع القلمام منّ الول في 
تسيب بالاحيناق.. 
> لسن ملا من المينا 
البيضاءٍ اللْبَةِ . وفي الدّاخل 


أطلّب المزيد في : 
ّْ ا ْ لم تأكل 
علقدٌ م١‏ عاح العَقْلم مثا 555 01 - 2 كا 
بتجويف لبي يحتوي على : ل 0ن  .‏ عجن الجتم | :دهم“ 


١ 2-2‏ 3 
لا بْدَ من هَضّم الظّعام - أي تحطيمه وتحليله إلى 
مُعْذياتِ بسيطةٍ - قبل أن يستطيع حِسْمّكِ الإفادةً منه . 


يُحَوَّلُ الظّعامُ في المّعِدةٍ إلى عَجِينةٍ مائعة » ثمّ يُهِضَمْ 
في العا الدقيقة بفِعْلٍ مواد كيميائيّة خاصّةٍ نُسمّيها 
رجيات قز التندياعة عر جدان المج اقيق 

إلى الدّم. وتواصِل القَضَّلاتُ بعد ذلك طريقها في 
المعى العَليظِ وخْروجًا من فتحة الشزج . 


<ا يَصِلٌ المَريء بين فَمِكَ 
والجعدة ؛ امثقية بونْظار 
داخِلىٌ لتَصوير هذا العشهد 
جُدَرانُ المَريءِ لمَاعة 
رولا بسُهولةٍ. 


المّعدة 


< هذا المَشْهّدٌُ المِجْهريُ 
]| داخل الموعى الدّقيق أشبة بغابةٍ 
من أصابع صغيرةٍ . نُسمّي هذه 
ا «الأصبايع؟ زُغاباتِ » وهي 

١‏ بطول ملّيمتر واحدٍ تقريبا. 
وعبر هذه الُغابات 6 
لمخليات موق الطَعام المَهُْضومٍ 
إلى مَجْرى الدّم. 


الرَخْلَُ منَ الحَلقِ إلى المَعِدةٍ ل> داخِلَ المعى العَلِيظٍ ملايينُ الجراثيم 
تُستغْرِقٌ نحو خَمْسٍ ثوان . التي تُسمّيها البكتيريا . هذه الجرائيمُ 
0 في الألشوال العلق عق هار 
فى الما سانيا ٠‏ 
توي "لك الموضق» الذاسة 57 


الطّعام 


المّريء 


الضّروريٌ غَسْلُ يَدَيِْكَ جيّدًا بعد ١‏ 5 1 
0 استعمالٍ للحَمّام. 1 7 5 
. ا / 5 


اكد رخ ا إ/ 4 0 


بي <اعندما تَسْعْرٌ بالحاجةٍ إلى 
اليعى | 2 | م أ التَّعوْطء تَذَمَبُ إلى الحَمَامء أو 
التلبظ ١‏ شر دَوْرةٍ المياء. الأطفال غيرٌ قادِرينَ 
حي 2 على الشّحكم بررازهم» وهم 
9 مطاخون لذلك إلى جفاض 
يُغيرٌ لهم بانتظام . 
مهو إلى سما أنبوبث طوين يع مم 
الدم إلى فشحة الشّرج شي المَعِدَةَء يُخْرَّنْ الطّعامُ 
لبضعٍ ساعات » ويهضم جز جَر تا يبيل الْهَضْمُ في 
لسو بٌساهَدة غصاراتوء أو سوائني " » من 
الكيد والكرياس. الملا جد للقيو يو 
مُرورِه عبر الوعى الغَليظٍ ويُشْكلُ برارًا 5 اللو 


طرّح الفضلات 


تجري داخِلَ خَلايانا ملايينٌ العَمَّليّاتِ الكيميائيّة 
هذه العَمَليَاتُ تُطلِقُ في الدّم فَضَلاتٍ تُسمِّمْ الإنسانَ 
إذا لم يَتَخلّصْ منها . يقومٌ الجهازٌ البَوليّ بوَظيفةٍ 
اللَخْلْصٍ من هذه التَضّلاتٍ) نيرش اللَضْلات / 
والماء الفائضن في الدّم فيَتِح عن ذلك البو الذي 


ل عندما تمتليغ المَثانةٌ ) تُرسِلٌ إلى الدّماغٍ رَسائل فْتَسْعْرٌ بالحاجة 
للذّهاب ع إلى الجمام. + لتستردتي العَضَّلاتٌ 8 في أسفلٍ المثانة » فينفتتح 
الإخليلٌ » وتَتقلصٌ د السمانة شل لوال خارجًا . 


ضر نشل تلوق احراء ركسي - الققرة:واللة والعومة. 
يَدَخُلُ الدّمُ الكلْيةَ عبر شِرْيانٍ يتفرع إلى العديد من الأؤعية 
الشغريّةِ » ويترّكها عبر وَريدٍ. في القِشْرةٍ وَاللٌّ نحو مليونٍ 
وَخْدةٍ ترشيح دقيقةٍ تدعوها يفرونات ؛ يُرشْحُْ كل نِفْرونٍ الدّمَّ» 
فيّزِيلٌ المَضَلاتِ والماء الفائضي منّ الدّم مُشْكلًا البَوْلَ. يَتجمّعُ 
البَوْلُ عندئٍ في حَوْضٍ الكُلْيةِ قبل أن يَتقكَرَ رولا في الحالب 
زمقة إلى المثانة . 


كه الجهارٌ البَؤْليُ من كلكَيق 
وحالِبينِ ومّثانةٍ وإخليل . تَقَعُ الكلْيتانِ وهما 
أشبه بِحَبّتّي فاصولية على جانبّي العَمودٍ 
ري » دراه التجدة. في الإناضء تكو 
5 مُحةً الإحليل بين السّاقين » أمَا في الذكور 
فتكونُ فُنْحةٌ الإحليل في نهاية القَضِيبٍ. 


ال 8 2 واله عأقرة 


يَسِتَحدمٌ الزَّوْجانٍ جهاذ اناسل لإنْجاب الأولاد. 
ع يُنتِجُ. ال كورٌ خَلايا مَنَويةَ نُسمّي الواجدة منها نظفة » 
ا لي او 

في الشّهر . نلف الذكر تُلّحُ بئِضة 
امو مد ل ا 


قدة الى 


ذَكَر 
يَتكرَّنُ في خُصُيتَي الرَّجُلٍ ملايينُ الخَلايا 
المَنَويّةِ يَوْميًا. وهي تَنتَقِلٌ عبر قَناةٍ المَنيٌ وتخرّج 


١‏ ٍ ف اتحيظ كثلةٌ مخ الخَلايا 
أنثى | ' الْمَتَويْة بِالَيْضة إذ تنعيل فيي: 
ث يُطلِقُ المبيضان بَيِضِةً في الشّهْرِ . إذا الْتَقَتِ تخترق الطبَقَةَ الخارجية من البَئِمَلٍ 
افد في طرطلها من ال #الوني إلى اليجم جل تلق التترنة ليا مواة كيميائية لحَلّ الطَّبَقةٍ الخارجيّة واختراقها. 
ييح التلقيح أو الإخصاب. لكن لا يَنَجَحُ في ذلك إلا نُظفةٌ واحجدةٌ. 
2722 


< هذه التُظفَةٌ تخترقٌ غلافَ 
البِيْضةِ . حالما تَصِلُ التّظفةُ 
يه : 0 


بحا اا 
1 يبفقك ذنية النظلفة عو تتم 
كراتهاايتررة اقيق وله 


2 هذه بَيْضدٌ تَتطوّرٌ داخلَ ميض . كل بَيِضْةٍ 
تنمو داخِلَ كيس صقر أنهرا خرية ل 
تيساك بعنا لكزى حول التق مااي تويب 
زرقاء » وهي تحمي البَيْضْةً وتُعْذَيها إذ 

9 3 عنتما لصخ التنهة جاهزةً » يَنفجرٌ 
الجِرَيبٌ وتخرُجٌ البَيْضةٌ طافيةً في قَناةٍ 
ويه 


البَيْضةٍ ٠,١‏ مم» وخولها قِطَعٌّ من الجُرَيبِ . 


حياة جديدة 2 


يا جديد . الشني الؤمة اتكلقطة 4 شك > ا 
جَوْفاءَ مَنَ الخَلايا ال 
الأشهّر التّسعةٍ الثّاليةِ » تتطوّرٌ كرة الكَلويا قلف إلى ١‏ 
طفل . يكون الطفْلُ في أثناء ذلك مُتَصِلًا بم ١‏ 
بواسطة حَبْلٍ نُسمِّيهِ الحَبْلَ السّرَيّ . عن طريق هذا ١‏ 
الحَبْلٍ يَصِلُ الغذاء منّ الأمّ إلى الطّفل . 


غعندما تُلمَحْ لم يض 0 نيدأ في الجشناء المرأة الور > - 
سير 7 ١‏ : 0 72 


ها قلف البندار ور | 


تَنْقسِمٌ » في طريقِها إلى 
0 الرَّحِمء مرّة بعد مرّةٍ. بعد نحو 
7 سَبعةٍ أيَامء تَصِلْ إلى الرَّجِمٍ 
0 وتَستَقِرٌ في جدارو. 
لوحم ا 
ات بعد اللشيع بِيَومَّين » 
تكو التثقية [الوهيدة 
الحَليَةِ فن القيت إلى أربع 
خلايا.. هذه الخلايا تستهرٌ 
في الاسام لى عادنير 
الخّلايا التي يتشكل منها 
الحِسْمُ اليو 


سائل يحمي 
البجنين 
> عَْمْرُ هذا الطفلٍ هو بين ١‏ د 
ود! أأسيكا + بعو جارل 2111 ٠‏ قبل 
يُولَدُ من ناحية رأسيه أوَل .عند الؤطع يتا 
5 الفولع بالققلس »يعات 

ل بع تورلا ع عبر لتيل 


<ا يكونُ الجَنِينُ في عُمْرِ الخَّمْسةٍ أسابيعَ 
بِحَجْم بِزْرةٍ تُمَاح تقريبًا . ويكون له ذَنَبٌْ سرعان 


ما يَخْتّفي . وندد 1 2 0 


خا هذه التقرريسة أأى الستورة درول 
السمعيّة لرجم لمزاة ثري جَنيئًا 
فد 77 أسبوعا- بإمكايلة أن كر 
رأسَّه ووَّجهَهُ بوضوح . يَّ يَسِتَخْلمٌ 
الأطِبّاءٌ الصّوّرَ فوق السَّمْعيّةِ كوّسيلة 


للتأقر ين أذ الجن سلية العمهم . 


> هذه المرأةٌ حامِلٌ » أي أنّها تَنتظِرٌ 
مُولودًا . بَإِمْكانِك أن تعرف أنْها 
حاية لأ الجعية النامن. فى 
أحشائها يَجِعلُ بَظتها مُنتفِمًا. 


ى هذا الظَفلٌ قد وَلِدَ لتو والتقط 
أوَلَ أَنْفاسِه . وهو لا يزال مُعلًا 


الأطفال 


الأطفالٌ الحَديثو الولادة لا حَوْلَ لهم ولا قوَّةَ وهم 
عدون كلا على والديهم , يُعذّى الأطفال أَوْلَ الآمر 
باللَبّن (اله- يبا ؤة + : الك يعد يمتح أشهر دون 


شازل الماكرلاك العايدة , ينا الأشاة السغار العالَمْ مكان مُدحِشنْ لفل . فأماة الكثيز 
ل . حين يَشّد يَلِفونًا لقب يدق ورشادة 


مل الوّقْتِء لكن معان ما يَبِدَأُونَ بالاستكشافٍ البلاستيك ويتعلّم كيف يُحرّكُ الأشياء . 
ويصرفون في ذلك وفنا متزايدًا. وعن طريتي الخثر على أريع يجمل الاستكفات أسهل؛ 
الاستكشافب يَتعلّمونَ كيف يَعمَلُ العالّمُ من حولهم. 


<ا يَنشَأً بين الأطفال ووالديهم 
علاقةٌ وثيقةٌ . ويَلعَبُ احتِضان 
الأطفال ومُداعِبتُهُم دَوْرًا مُهمًا 
في كلهم يششروة بالضعاهة 
والأمانٍ. يَستَجِيبُ الطفل 
للوالدينٍ بالابتسام والقَرقرة» 
أو المُكاغاةَ» وبإصدار أصوات 
الكلام والغِناء» مع أَنّهم لا 
تَمُكَمون ها معو ١‏ وقد يجيا » 
يتعلّمُونَ هم الكلامٌ . 


> وَلِدَ هذا الظَفْلُ قبل مَوْعِدٍ الولادةٍ 

بيك أسابيخ وهو لذلك مُحتاجٌ إلى عنايةٍ خاصّةٍ . 
وُضِعٌ في العستشفيى في حاضطة اتقو 
المُمرّضاث بِفَخْصٍ نشهٍ وتَبْضٍ قَلِْ بانيظام . 
وبإمْكان الوالدين لَمْسّْهُ خلال قُتَح في الحاضِنة. 
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اممسوحي اي 07 لوي رربت ار 


ةا 


/١‏ عِظَامٌ حَمْجَمة 0 جْمْجْمَةٍ الطفْلٍ مُنفْصِلةٌ يَصِلْ بينها ماده 
ررح قرئة . التعراطا بين وم الشققة ارفك 
بالْضِغاط الجُمْجمةٍ قليلًا عند الولادة» وتَسمحُ 
بِالنَّمدُدٍ بعد ذلك إذ ينمو الدّماغٌ داخِلّها بسرعةٍ. 
تكون الفَجَواتٌ عند بلوغ الظفلٍ السَتَينِ من عُمْرِهِ 
قد تَحَوَّلَتْ إلى عِظام. 


31 


> لا يَستطيعٌ الأطفالٌ المَّعْائٌ د 

أن يُعبّروا عمًّا يُرِيدونَ بالكلام. 

١‏ لذاء إذا أَحَسّوا بالجوع 
أو التّعَبِ أو الحرارة أو البُرودةء 
ْ عاقيم برو عما يتقروت به 

١‏ بالبْكاء . وهذا يَلفِتْ انْتِباة 

ا والديهم فيَحصّلونَ على ما 
0 يُريدونَ . بكي الأطفالٌ الصَّغْارٌ 
كثيرًا » ويَختٌ بُكاؤهُم مع 
202 الوَّقْتِ وتَعلَّمِهِم الكلامّ. 


قرا ينونظ طشن حفر ينه يش 


< ينام الأطفال الحَديثو الولادةٍ معظم الوَّفْتِ . 
يَنامونَ نَوْمًا مُتقطعًا أَوَلَ ولادتهم لنحو ١5‏ ساعد 
من أطكل + سنافة في ليوو تقل جائفة 
الأطفال إلى النّومء إذ يكبّرونَ , ويَأخُذونَ في 
النّوم ليلا أكثّر ممًا يَنامونَ نهارًا . 


لم 


وتدسطاسسسااسسسساااقاسااساطتتط 1م1010 


ةم 190031315757157 


ينمو الأطفالٌ بالريقة نَفْسِها . ينمو الطَفلُ في السَّنةٍ 
صريكًا بعذاء وكون اللي 
قي من فقَثْرَةٍ الظُفولةٍ بَطينًا ومُطَردَاء 
كتين في أثنائه الأطفالٌ المّهارات التي حت اجون 
إليها عسما يَكبَرِوة.. وبعدا أن تكعيل الندز في ميخ 
الدّشْدِ يَتوقّفٌ الرّجِالُ والنَّساءُ على السَّواءِ عن 


الأولنى من العُمْرِ تُموًا 


عْمْرُ هذه الطفلة سنتان وهي 
مُنشغِلةٌ بالتّعلُّم عن طريت اللِّب 

بأشكال مُلوّنةٍ منَ البلاستيكِ . 
وهي تمشي وتصة الت وتساع 
الكلامَّ . وهي قادرةٌ أيضًا على رَسْمٍ 


١‏ هذا القفلُ في نحو سن 
من عَمْرو. وهو قادرٌ على 
الجُلوس والحَبّْو وأن يتف 
ولا يزال رأسه كبا مُقارَنةً مع 
أعضاء جسمه الأخرئ . 


سَّئواتٍ » وهي تافر على كربا 
الدّرّاجات والقيام بأعمال كثيرةٍ 

طني قهارة .هي تقرَأ وتكثب 
بوضوحٍ ودِقوء وتتكلة مُستخدمة 
نطانا واسعلاعة السقروات؟ 
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<ا هذه الفتاة وهذا الفتى يَلَعا سِن لبلوغ . في هذه السن يكون النّمو 
شريكًا تيدأ ,معه الأولاة بالاققراب فى شكلهو من الكنار. فى هذه 


ر 
ل ل 
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هد 
عو عا د ع لس 01 7 8 
السّنّ أيضًا تَبِدَأْ أجهزة التَّناسّل عندهم بالعَمّل » ليكونوا قادِرينَ على 


إنجاب الأطفال . يَحَدّتُ البُلوعَ عادةً بين سن العاشرة والسَّادسةَ 


عَشْرة » وهر يبدا عند المتيات قبل بَدَيْهِ عند الفِثّيِانٍ . وفى سِنٌ 
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العخرية تتوقفتث الأنسان عن االتهر. 
خا يروج معظع لوحال 


والنّساءِ في العشرينات 
والثّلاثينات من العْمْرِ 
عليهم الآن أن يَقُضوا الكثيرٌ 


02 وَقتِهم في العناية 


' 
١‏ عن اللثثر» لطي ساي معظم. 
الرّجالٍ واليِّساءِ علامات الكبّر. 
وذ تَضعَفٌ » سطءٍ شديدٍ » 


ُدُراتهُم آلْجَسَدِيهُ. 


ل 2 78 : و ا 20 


شر إذ يكب التامة. يتجعد 


التاق 10301 


أ 


ا في كل عائلةٍ وجوةٌ شَبَهِ بين الوالِدَينِ وأولادهما . ذلك أن 


ا أ 

ا 5 اه 5 25565 33 ع 0 ١‏ 

)| ف نظفة الاب وتيضه 0 لو سا ا ل يا 2 | 
١ 0‏ 


غر الل هله الخصاصي يج سه ك9 ب 
مُخْتَلِقًا عن كل مَن عَداهُ» وهو يَحمِل » با ضافة إلى ما 
لاعن راقع ؛ ماضن عيدة 1 


فد 


عن 


175731832733777 


<ا هذا واحِدٌ منّ الكروموسومات التي تكونُ 
داخلَ كل خَليْةِ من خَلايا جسْيك . تحمل 
الكروموسوماث المُعلومات التي تُحدّةُ 
تلب المي وخصالتف مل لزج لين : 


هاتان القّتاتانٍ تَوأَمانِ طَبِيقانٍ » أي 
| مُتماثلان» ولذا تحتّوي خَلايامُما , 
ا على كروموسومات مُتمائلةٍ. وقد 4 
تج ذلك عن أنّ بَيِضة الأمّ قد ا 


قم ري وباك مش ااا ا نَوْعانِ من 
ا 0 يَتحكمان في + جِنس الشّخْصٍ» أذْكَرٌ 
هو أم أثْتى . التّوعانٍ هما لعو ا 
7 . يكون عند الذّكور كر ومؤاسوع 30 وكازومواسوام 37 
ويكوثٌ عتد الآناث كروموسوما «. تَحوِلٌ نُظفةٌ 

الرَّجْل إِما كروموسوم * أو كروموسوم '[2 لكنّ بَئِضة 
المرأةٍ لا تحمل إِلّا كروموسوم : . فإذا لَفّحَتِ البَيِضةَ 
نظ تحمل كروموسوم . كان الناتِحْ أنُنى 6659 


0 عو والد لد الأ وجَدُ 


الطّفْلَينِ . والدُ الطّمْلَينِ يقت 


5-5 


إلى اليمين.. تَأْمّلٍ الصورة 


وَانْظَمْ إذا ككرت تُستطيعٌ أن 


ترى وجوة شبّهِ بين الأجيال 


وجوه شبه 


نظ إلى المارّةٍ في الشّوارع فتُلاحِط اختلافات 
عديدةً بينهم . لكن الْرْ إليهم ثانيةً تلاح وجوة 
شَبَهِ - مثلّ الطريقةٍ التي يَهُرُ النَاسُ بها أكتاقهُم » 
ويَعبسونَ عند التّفكير» موسق بأيديوم عنقد 

التَوديع » ويضحَكون عند سماع نُكتةٍ. وَتَحَدٌ مثل 
هذا السّلوك حيث تَوجَّهْتَ في العالم. 


هنا » متاخل مكاتلة كص 
يُنَثَمونَ إلى الحس 


< هذا الولدٌ غير 
قادِرٍ على المَشي 
ويعاليه أن عي 
لذلك كُرسيًا 
معدم بذ 
الإصابة بعاهةٍ يجب 
آلآ يق اسان 
عن أنه يها ععياله 
على أفضل وَحهٍ. 
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7 جماعةٌ منّ الأولادٍ في كوبا يَلعَبونَ. ومع 
أنْهم جميعًا يتحر كونَ كما تُتحرَّكُ تَمامًا 
ويصيحون ويضحَكون كما تَصيحٌ وتَضحَكٌ ‏ 
فإنّ لكل ولد منهم شخصِيتَةُ المُميّرَةَ. بعضَهُم 
أولادٌ وبعضّهم بَناتْ . لبعضهم بَشَرةٌ فاتحة 
ولآخَرينَ بَشَرِةٌ داكنةٌ » وقد تكون لُعتُهُم غريبةً 
عنك . هذه الاختلافاث تَجِعَلٌ من حياتّنا أكثرٌ 
كنوع وإفقاعا . 


خا هؤلاءٍ الدياضيونَ الجعاهرن 
يَتسابّقونَ في كراسي العَجَلاتِ 
تَدكَعُهُم الرّغبةٌ تَفْسّها في 
المَوْزٍ التي تَدقَعٌْ الرٌياضيينَ 
القادِرينَ . عند كل واحدٍ منًا 
الثدرةُ على التّجاح » إذا أعطي 
الفْرْصة لذلك. 


<ا هؤلاءٍ الأولادُ يَلعَبونَ في أحدٍ أَزَقَةِ مدينة 
عض . الأولية كلّهم يَلعَبِونَ» سوا أكانوا 
يَعيشُونَ في مدينةٍ أو قريةٍ أو وَسَط غابةٍ مطيرة. 


مُشارَكةٌ الأطفال في اللَّمِبٍ مُساعِدُ الطَفْلَ على 


علامةٌ تحيَةِ وسعادةٍ يَفْهَمُّها الاك ا 
في كل أنحاء الدّنيا. 


00 


يُستمتّع النَاسنٌ في كل مكانٍ بممارّسة 
الألعاب المُسلية . هؤلاء الأولاةٌ 
البرازيليُونَ انَّخَذوا من أَعطيةٍ القّناني 


كاقان دم عونا ١‏ 
2020 حجارةً للعبة الدّاما. 


كمفياق ف لكين + الفعاة 
ذاتُ البَمَرةٍ والشّمْر الأذكن 
تَتمّمُ بجمايةٍ طبيعيّةٍ من آثارٍ 
أَشِعَةِ الشمس الضَارٌةٍ تفوق ما 
مكبديد القعام رقيققها : 
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7 يُساعِدٌ مَظ العَضَّلاتِ والإنحِناء على إبقاءِ 


اللياقة ة اليدنيّة 
الجسم في حالةٍ سليمةٍ. فذلك أُوَّلّا يُليّنُ 


5 العاف 1ن 3 مكون الحِسْمُ قادِرًا على العَضَّلاتِ قبل بَذْءِ التَّمارِينِ » وعندما تكون 

القيام بالمّهامٌ اليَؤْمية دون تَعَبٍ ودون آن يِوَتَ ‏ التضّلاث ليه تعمّل على فر أقضل ‏ ثانا 

صاحيّه ء 'تساعة اللياقة الكذيية على كلامة الحم ا اد ا ا 00 
مرونة بحيث تُتحرّك عضلاتك ومفاصلك بِمَريدٍ 

حتّى الشّيخْوحةٍ . وتَعتمِدُ اللّياقةٌ البَدَنيَةٌ على نظام مق اليد 

غذائيٌ مُتوازِنٍ وتمارينَ مُنتظِمةٍ. من تمارين 

الرُياضة البَدَنيَة ثلاثة أنواع - تمارينٌ المرونة» 

والقدرة على الاحتمال والقوة. 


8 راقِصاتٌ الباليه الصّغيراتُ هؤلاء يَتَعلّمْن 
القيام بتمارينَ . على الرّاقِصات أن يَكُنَّ 
مَرِناتِ الأجسام جدًا ليتَمكنَّ منَ القيام 
بحَرَكات الرَّقْصٍ الصَّعْبَةِ . يَحِتَجْنَ للقرّةٍ 
للقيام بحر كات الو قْصٍ ولقوّةٍ الاحتمال 
لمواصّلةٍ عَمَلِهِنَ دون تَعَبِ. 


<ا السّباحةٌ من أفضل أنواع 
الرّياضةٍ . فحَرٌكات الذراعينِ 
والرّجِلّين تُقرّي عَضَلاتِكَ . الماء 
يَجِعَلكَ قادِرًا على القيام بتمارينٌ لا 
تَقدِرٌ عليها خارجةُ بالسّهولةٍ نَفْسِها . 
لذا تُساعِدٌ السّباحة كفيدًا على 
مُرونةٍ العَضَّلاتٍ » وهي أيضًا تزيدٌ 
في قَوَّةٍ الاحتمال. 


حدزنا 


8 الدَّفَعات العْلْويهٌ تُقَوّي الذراعَينٍ والكيفين » 
لين وي عَضَّلاتِ البظن والظهْر وَالرّجِلَينِ . 
فى كل 3َفْعةٍ عُُويَِ ه على الذَّراعَينِ أن إيسئدا 
وَزْنَّ سيك . 


السَّلّةِ على الحِفاظٍ على 
اللياقةٍ البَدَنِيّْةِ وزيادة قَوَةٍ 
الاحتمال . فأنت تمْظُ 


عَضَّلاتِكَ كل مرّةٍ تُمرّرْ 
فيها لكر أو تَزْميها على 
7 آ السَلِّّء فتقوى الذّراعانٍ 
<ا يتقضي هذا الولدٌُ الكثيرٌ من والرّجِلان. 
وَكْتِهِ فى مُشِاهَدةٍ التلفزيوق 
اول مآكل غَنيةٍ بالدّسَم - وهو | 
0 ف الم لذ يَقَوم م بالتّمارِينٍ - 


الرّياضيّة الضَروريّة 0 ويَتلقّى من 
الطاقة - في طعامه وشرابه - 


ماوع 


أكثربمقا يحتاخ إلبه شم 


لل 
1 6 2 ص د 
ل> الموادٌ الدّهنيّة تدفتك علكن عليك 


يتتشكلٌ الطّعامُ من مُعْذَياتِ تُرَوٌُ حِسْمَكَ بالطاقةٍ التي آل تعاوة منها كنتيات قليلة فقط. 
تحتاج” إليها في حَرَكتِكَ وللحُصول على المَوادٌ البانية بي في قن لو الا 
التي عقت الأتو, آدع يحاي إلى تشكيلة عن هذه وا ا 
و 3 0 ص ند م تحتاج: من, أي نوع آخر 
المغذيات للحفاظ على لياقتك البَدَنَيَة وصِحيّك . ونسمى مر العذاي ١‏ 
ذلك نِظامًا غذائيًا مُتوازنًا . يُرِيكَ الِهَرّمُ الغِذائيئٌ الأطعمةً الراسدا 
الني تفي التوارُناً المتحيسر ١١‏ 7 
: [> القّلعامٌ الغَنِيُّ باليروتين ضَروريٌ لتُّموٌ أ 9 ا 
الجسم وإصلاح التَّلّفِ فيه . أنواع' 15 ب 1 - ا 
الفاصولية » والسَّمَكِء والدّجاج ' بحيه " 3 
واللّحوم» وَالجْبْنٍ كلها مَصَادِرٌ حتلة 1 ا ١‏ 79 
للبروتينٍ تحتوي الحو 0-١‏ 


وَالأَجْبانُ على الكثير 32 
مِنّ الدّسَّم أيضًا. 


> المُنتجات اللْبَنيهُ » مثلٌ 
اللَّْنِء غَنيٌَ بالكلسيوم 
الضّروريٌ لتقوية الأسنان 
والعظام . اللْبَنُ أكثرٌ 
فائدةً للصّحةَ من 
كوب من مُشروبات 


الكرل السشكرتة. 


> تُرَودْكَ القَواك والخْضّرٌ بالأليافٍ » وكذلك 
بالكثير منّ القيتامينات والمَّعادِنٍ الفِلرَية . 
تُساعِدُ الأليافٌ على انتِظام عَمَلِ جهازِكَ 
الْهَضْميٌ » والقيتاميناث والمُعادِن 
الفلونة ‏ ضيرورةة للصَّحَةَ السَّلِيمةِ. 


4 تقى أن تشكل الأطممةٌ القن بالكزبوهيدارت 
الجائِب الأكبرَ من نظامِك الغذائيّ . لد 
والهز والبطاطية والباسعا كلها غطة 
بالكزبوهيدرات النّشَويْةِ. وهذه تُطِلِقٌ 
طاقتها بِبْظءِ وتروّدُكَ بما تَحتاجٌ إليه من 
هذى القلاقة مما يَكنِيلك تَيادك كله 


والملّح » وعلى القليل جدًا منّ 


الأَلَيافٍ والقيتامينات. 


< البطاطينٌ المَشْويْةٌ مَضْدَرٌ صالِح للظاقةٍ لأنّها 
عَنيةٌ بالكزبوهيدارت التَّشَويْةِ . وهي » على 

عَكس رقائتٍ البطاطس المَفْليْةِ بالزَيْتِ لا 
تحتوي إِلَّا على القليلٍ من الدّسَم. 


على وَجْبَةٍ مُتوازنةٍ . فالرٌ 
عن بالكرْبوهيدارت » 
والحُضّرُ غَيةٌ بالأْيافٍ 
والفيتاميناتٍ والمّعادِنٍ 
الفلزْيَةِ » والعَدَمِنُ غنيٌ 
باليروتين » والصَّلْصةٌ 


الصضّحة وَالمَرَضِ 


توق بعضنٌ أجزاء الجسم أحيانًا عن العَمّلٍ بانتظام 
فوع . قد بسقرة قنك أن اللوركع إسابة يفوي 
من مَصُدَرْ خارجيٌ » أو لأنّ تَلَمَا يُصِيبُ الحَسْمَ من 

اقل . جرع الأطبّاءُ فُحوصًا ويستخدمونٌ مَُعر فتَهُم 


تحت لان هذه الفْتاة 
ميزانٌ حرارة . يبقى الميزانٌ 
في القم بِضَعٌ دقائقٌ لقياس 
حرارة الجِسّم. الحرارةٌ 
د علوي بكري عق 
المَرَضٍ قد تَرتَفِعٌ الحرارة. 


اقل يقس هذا اليب ضَغْظ كم مَرِيضتِه ببولة شد لثمن 
دَفْعِ القَلبِ للدّم في الأؤْعية الدَمُويةِ . وجهاز القياس يكشف 
شِدَةَ هذا الضَّعْط . إذا كان ضَعْظٌ دَمِ هذه السَيّدةٍ مُرتَفِعًا عن 
المُعدّلٍ الطبِيعيّ أو مُنَخَفِضًا فقد تكونُ بحاجةٍ إلى عِلاج . 


4 قر هذه الغبورة الشعاعية 
أن عَظْمَى الساعِدٍ ا 
يَستخدمٌ الأطبَاكٌ الصّوَّرَ 
الشعاعيّة «ليَرَوا» داخل 
جسّم الإنسان . سيَجبَرٌ ساعِدٌ 
هذا المَريضٍ » أي تُوضَعٌ 
عليه الجَبيرةٌ» لتُشفى العِظامٌ 
في الوضج السليم.. 


< تُضمَّدُ الجُروحٌ عادةً 
لجمايتها منَّ البكتيريا التي 
تكونُ في الهواء أو على 
الجِلّدِ» والتي قد تَجِدُ طَريقّها 
إلى الجرح وتسية بالعَدوى . 
وقد تُساعِدٌ أيضًا على مَسّكِ 


الجْرّح في أثتاء التثامه. 


> قد تُعطى الأذويةٌ للقّضاءِ 
على الجرائيم أو لعلاج 
اضطرابات داخل الجسم . 
تُعطى الأذويةٌ عن طريقٍ 
القَمء لكتها يمكنُ أن تُحمَّنَ 


<ا قد تستدعى بعضٌ الحالات المَرَضَةِ 
جره جل8 انط يقلو لكوت 
تؤنيعا في تشم المريفي لوادجد 3م 
يخي الشّقّ . هناء يَفتّحُ الجَرَاحُ جُمْجْمة 
مَريضٍ ليّجريّ عَمَلِيّة جراحية في 
الفا » بيكما براقي لمج لغروة 
المِنْطقَةَ المصابةً . 
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| قطع غيار 
١‏ ثبت لَوْحةٌ مَعدِنيةً في الجُمْجْمةٍ 
يَرايَدُ إمكان تزويدٍ الجسم بأعضاءٍ بَدِيلةٍ تُعوّضُ عن المُكسورة لحمايتها في القَيْرةِ التي 
الأعساء القاية أى الجبعررة . التداعلة تسيا كل يستغر قُها الثاة من الكاي. 
الأطراففٍ الاصطناعيّة والأسنانٍ الاصطناعيّة والتاظمات 
القَلْبِيْةِ » أو ناظمات إيقاع القَلْبِ ٠‏ والمّفاصِل 
المَعَدِنيّةِ . يُحاوِلَ بعضُ العلماء تجربة روبوتات قادرةٍ 


في المُستقبّل على أن تَتصرّفَ تصرّف البَشّر. 


8 الأسنانُ الاصطناعيةٌ » أو 
قم الأسنان » ترك في كم 
الشّخْص الذي اقتُلِعَت 
أسيناثة أو 55-2 


8 لهذا الرّجل ساعِدٌ 


اصطناعيٌ . تتحرَّكُ اليَدُ 


وتَّمسِكُ بفِعْل إشاراتٍ تَصِلٌ 
منّ العَضد . 


ه هذا القتى الْأَفْغانيٌ بيرت ساقة بعد أن 


داين: لعما' رضي , توقك ريكبيتع له سباق عدوا نيت يدجة إلى اأعظاء امطناعة. 
اسواناية كر لان الي لحر ناكا لاير7 ولكن إذا احتاجّت يومًا عضو بَديلٍ , فإن أجزاء بديلة 


لوازي على ناذا بطري . لأعضاء الجسم أ صبَّحّت مُتوافِرةً . ويم دائمًا تَحْسِينُ 


الأعضاءٍ البّديلة القديمة وتَطويرٌ أعضاءٍ جديدةٍ. 


<ا أحيانًا تُصاب العَيْنُ بحادثةٍ أو 
دض وا ا أنّ عليهم أن 
يعوا لعن لمُريضة » وهم 
ون يَدَّا 5 عَيْنَا اصطناعيَّة 


كهذه الح لِعَيّنِ التي ثّر في الصّورة. 


لهذا الرُوبوت 00 يُشنبه 1 
الإنسانٍء لكنه لا يَستطيع أن يَقَومَ 
قرطل الإنسال كلها » واليمن له 
05 اسان - 


ها القاطمة القلبثة ترس بإشتازات 
كهربائيّةٌ إلى القَلْبِ لتَجِعَلَهُ يَنبيضُ 


نش علد [لعيورة |التفاعنة ثرئ هيا 
وَرِكِ مَعِْنيًا » فقد استْبَدِلَ بالمَفْصِا 
تال مَفْصِلٌ ضطتاعي اليساعد 2 5 2 عت 
العايقي مكلام الساية اهل توداة الجيرة الكوسيوكر اتفقيةايومًا 
لمن لسن الخنعطم . 7 ره 
يض على بعد يومء لكنْ ما من كومبيوترٍ في 


جع نم قار وو قف " فكاو الدمام السري, 

مَحَلَّ السّاقٍ المّبتورة. للسّاقٍ 

الامضاعة كن تعد فعا 99©- 7227 
جَدَعةٌ السّاقٍ» أي طَرَفْ البَثْر 4 ٠١‏ العظام والتَفاصل 


قن الساقٍ 2 ولها مَقْصِ 3 عند 2 / احم 


مَر كر التحكم 


الرّكبةٍ وآخَرٌ عند الكاجِلٍ 8 ه اد 
لتوفير المّرونةٍ عند الحَرّكةٍ . 


قائق مُدهشة 


ممه اليقرى حاؤاة بالتذمهاف» كل عا فى 
الحِسّم من أصغر الخَلايا إلى أكبو الأعضاء مَُثَارٌ 
دَهْسْةٍ وإِعغجاب . عَرَهْتَ الكثيرٌ منّ الحقائقٍ في 


ايا فرسوعيك عنوء لكن نجة لي ماين 


الصَّمْحتَينِ حقا: 


تق أأخرى لل 


خصائصٌ الحياة 

» في الجثم 6١‏ يرث ملبرث مليون خَليْةٍ يستري 
معظمُها على 45 مجموعة من الكروموسومات» أو 
التُعليمات » تَحكمٌ بالْخَليةِ وتبني لى الجنه التخرع: 
« التّعَلِيماتُ القَرْدِيِةَ في الكروموسومات تُسمٌّيها 
جينات . في كل خَليْةٍ ما يزيدُ على ٠٠١ ٠٠١‏ جينةٍ. 


حياة متفاوتة 
. تعيش بعضٌ أنواع الخَلايا أثاكا »بينم تحيدة نُّ أنواعٌ 
لخر سَنّواتِ ٠‏ وفي معظم الحالات» سعيدل الخَلايا 
العفقودة فقوو 

« الخَّلايا التي تُبِطَنُ المعى الدَّقِيقٌ تَعيشْنُ بين ثلاثةٍ 
أيَّامٍ وسنَّةٍ . 


« خَلايا بَشَرةِ الجِلّدٍ تَعيئْنُ نحوّ 15 يومًا تَتقَشّرٌ بعدها. في 
كلّ يوم تَفقَدُ البَشَرةُ منها نحو 7١‏ مليونٌ خَليَة . 
ه تعيش كُرَيَاتُ الدّم الحمراك نحو و5 37 يوما. 
ه تَعيشنُ خَلايا الكبدِ نحوّ 0٠١‏ يوم. 
لود ود بت أو 

يَعيِكَنٌُ العديذ من خلايا الأعصاب حياةً الإنسان كليا 
مع أن الماع يقد حو ٠٠٠١‏ خَليِ يميا ولا ُستبتل بها 
سواها. (لا تَقلّقْ » فذلك لا يُقِلّنُ من ذكائك !) 


إطي يف 

«ه بعضِنٌ وعم الجشر كان يوفيًا بأغلاد كبيرؤ: 
« يتح الجسم من كُرَيَاتٍ الدّم الحمراءٍ التي تحل 
الأكسجينّ إل أنيق ليت كا لبون شي في امير 
ه ينتِخُ الحِسْمُ من كُرَيّاتٍ الدّم البَيْضاء التي ثُقاوِمُ 
الأمراضّ ٠١‏ بلايين خَليّةٍ في اليوم. 

« تُنْتِخُ الخْصِّيتانٍ يوميًا ٠١‏ مليون تُظفةٍ. 


حِبال طويلة 

ه لو أله أمكق مه الجهاق الْهْضْم مُعصيًا خلى شكل 
عَمودٍ لكان عُُوُه ثلاث أَضْعافٍ طول إنسانٍ راشي. - 
ه أطولٌ أجزاء الجهاز الهَضْميٌّ هو المعى الدَّقِيقُ الذي 
يبِلُعْ طولُهُ نحو ه أمتارٍ - أي أطولُ من سيّارة . 
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شرعة تم أصلبع, التنتين., 
اليف شرع توق شرعة زا في التو 


مَعلومات عَصَبيّة 
ه الكّلايا الْعَضَبِيةٌ أطولة خَلاِيا الجسوة ويم طول 
بعضها مترًا واحدًا. 
0 للدّكم الَْضبِيّة الكهرياتية أله لشفل سرعة 
و ري ناريا 
تَمنَدُ الأَعْصِابُ لو :فت الواحِدَ بعد الآخر ماق 
06 كيلومترًا ! 


َوه الدّماغ 
ه يَحنّوي دِماعُكَ المُدحِسْنُ ما يزيد على ٠٠١‏ مليون 


ه يَحتاجح الماع ليَعمَلَ بانتظام إلى كَمَيٍَ 

هائلةٍ منَ الأكسجين والغلوكوز لتَوفير الظَاقَةٍ . 

ه مع أن التماغ لا يُشكل إلا ؟/ من وَزْنِ الجسم 
الاجمالكٌ» فإنه يستهيك 5/ من الا كجيق الذي 
يِل إلى الجسم و١7‏ من إمُدادات الوقودء 
ويَتطلّبْ /٠١‏ منّ الدّم. 
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مُبادّلات غازيّة 
« في كل يوم تَتَنشنُ نحو ٠٠١‏ 550 مرّوٍء ويَعبْرٌ رئتيك 
060606 عر ايه 

000ظ مار مدان 
الحَمّلات . 


حكاياث شر 

٠‏ امسر قزل عد انا سيم في الهر: 

إذا لم يُقصَّ الشَّغْرُ» يتوق عادةً عن التُمرّ عندما يَلَّعُ 
ا اي 

م يَصِل 3 0 ب الماع , إلى ارا مُدهِشْةٍ 


٠‏ لمم 


أزقام حيائية 

« مُعَدَّلُ طول المرأة ١,18‏ مترًا ومُعَدَلُ طول الرَّجُلٍ , 

8 مترًا. فى بعض أنحاء العالّم ينمو الأطفال إلى 

ا كثيرًا على طول آباتِهم » لألّه يَتوفَرٌ لهم نظامً 
ئينّ أفضل كثيرًا ممّا تَوثْرَ لآبائهم . 

ا لامي سا ما مق الطعاى 
يبول تحر «للالا دير حر من البَوْل» ويَدورٌ فى حِسمِه 

يع 00 081 البر جمرع منّ الدّم! 


7 انَققَد ءِ ْ 5. لا تَذرفُ الدّموع إِلَا عندما تبكي . 
ْ 7 7 | 3 3 2 كا ١ ١‏ 
ما تدى تعلومايك عن الجسم البشري ' 7 !لآ فعال | لط كسك مقن تلوف 
حاون الإياة عن مكف السطة وقيار الأجفان + تلحلنث دون التتكير بهاه 
معلوماتِك . الأجوبةٌ كلها تَجدها في ثنايا صح أم خطأ؟ 
المّوسوعة » وتَجِدُّها أيضًا في الصَّفحة 
1 8. في داخل حِسّيِك الملايين منّ 
الجرائيم غير الضناذة . 


أم خطأ؟ مام خن؟ 


0 في لاقت التلفزيون 9. كرات الدّم البيضاء 
تمرين أفضل منّ | تحيل الأكسجين إلى 

ا البعاء الجسم المختلفة . 
كنيع 1 


: صح آم خطأ ؟ 
االعاثب» الاسنر من 
دماغك يَتَحكمٌ 
بالجانب الأيمن من 


*]. الشراييق. أوعة دُموية تجور 
: رالدّم في اتجاه القَلب. 

ا ممالا © 
صح أم خطأ ؟ 


و2 32 ع 
2 5 5 11 بحابة الوق ععدك. اقوس د وم» ٠١١‏ إهراة بهد 
التمواق تساعة على أن 9 وى : مره من 


يكلا قنك ذافنا. ع ا داك 


١‏ . يَكشيفف عن الضّوْء في العَيّْن خَلايا عَصَبيْة 
5 00 2 اتنا قابية وتفاويط , 
4 اللتوافيد لقيو » أو المتمائليق + سد في لانت 


تياك الأصابع ا 


ْ 5 5 اليه أثدم . 
ف الققيوة اهم ادر لفت 0 


0 


صح أم خطأ ؟ 2 ال0 عندنا تبلغ أعمرهم 


. التّجاج والسّمك عَنيّانٍ بالألياف. 


صح أم خطأ ؟ 
18 فى. حَسْيِك ركاب وسّنْدان ومِظرّقة . 


5. يُشكلٌ الماء.نحوّ رُبْعِ وَرْنِ الجسشم. 
أَىْ جَواب 2 و التَيمّة | 3 1 5 
للعبارة؟ 

.١‏ الجزء الضافى من مقلم العتن صضه: 


أ) القّريئة 
ب) القريبة 
اج) القرنية 


.١‏ ال تان إسفنجيّتان 
لأنْهما مُمتلئتانٍ بملايين 
الأقناس الهوافة الصعيرة 
أ( حوّيصلاات 

6 ب مُعليات 

ع مَحصّلات 


*. قَلْبْكَ يَنِبِضُ يدقع" الدّم إلى أنحاء 
أ) وال الوّقت» بالسرعة تَفسِها أيَا 

كأن ما تفعله. 

ب) طوال الوّقتء لكن بسّرعةٍ أكبر 
في أثناء التّمرِين . 

ج) في التّهار فقطء ويّتوقفتُ ليلا 

سورج . 


5 ما وري فلي َّ) 
على نِصّف يظامِك الغذائيٌ المتوازن 
أ)اتشوئاك: مل الور والبطاطس والكتة والياستا. 
ب) يروتينات مثل الدَّجِاجٍ والسَّمّك والبَيْض 
والفاصولية . 

ج) مواد دَسِمَةٌ مثل المُنة جات اللكئية. وؤقايق 'البطاطسن 
العمل واللّخم الدهترة ,. 

ه. السّائل الفَضّلة الذي تممه بزل يه تكوالة فين : 
)ا المَعِدة 

ب) الكُلَيتَينِ 

ج00 المتانة 


5. الصّيْغية البْيّة التي تُلوّنُ الجلد وتحميه 
ل أَضِعَةٍ الشوين :1 

أ) ملانين 

ب) مُلَونين 
ج) مُوازين 


/: يتفش الجلد تَلوالٌ الوّقت ]3 يَستلكٌ يعيايك. تشم 
عفد سكركًا ما مجموعه : 
أ) أربعة غرامات 
ب) أربعة كيلوغرامات 
ج) أربعة أظنان 


8. أطول جُرْء من جهازك 
الَضميٌ هو: 
أ) اليعى الطلويل 
ب) المّريء 
ج) اليعى الدَّقيق 


.٠‏ يِرّمٌ المُعلومات التي تكونٌ داخل كل خَليْة من 
خَلايا الجسم وتتحكمٌ بصِفاتِ الجِسّم وخصائصه 
0 

أ) كروموسفير 

ب) كروموسومات 

ج) كرونومتر 

.١‏ دَرَجَةٌ الحرارة الطبِيعيّة داخل الجِسْم هي نحو: 
11 1" سلسيوض ا(موجة كلبآن الخال 

ب) 7205١‏ سلسيوس (ساخين) 

ج) 57 سلسيوس (دافئ) 


7 . تُسبّى الأسنان التي تَسِحَقُ الطّعام في القَم : 
أ) طواحجن 
ب) قواطع 


18# أفضل التماريق لتحسيق فذريك على 
الاحتمال هي : 

الركض 

بك برها 

ج) الدّقعات العُلويّة 


١‏ 5. في الضَّوْء السّاطع يُصبِحٌ بؤبق العَيْن: 


أ) أوْسَع 
ب ) أَضَيّق 
١‏ ج) يَبقى على حاله 


18 عَقَلاتكَ متصِلة بعظامك بواسطة حبال مُتينة 


000 
أ) دوبارة 
ب) أزرار 


ج0( قار 


15. اكرى الهو]ء الذي تزؤته» أى 
تُخْرِجُه مع التشْس » على : 

أ) أكردجين اكثر .مقا تحتويه هوه 

ك) سين أذر من كر قرا 
الشهيق.. 

ج4 على الكنتيه ليها الفي تفرد 

في هواء الشّهيق . 


. خَلايا الجسم تحتاج إلى مَدَد 
مُتواصل من الغلوكوز: 

أ) كموادٌ بناء للثُّموّ وإضلاح 
التلف: 

ب) كوّقود للخصول على الظاقة . 
ج) كحايل لإزالة الفَضَّلات 
السامة . 


8 المواد الكيميائيّة التي تُحظمْ الطّعام وكجاله 
خلال عَمَليّة الهَضم نُسمّيها: 

أ) أنزيمات 

ب) هُرمونات 


اج( معدناك 


9. يُسمّى العُمّْر في أوائل المُرامّقة حين يَبِدَ 
الفتيان والقّتّيات بالتّموٌ السّريع: 

أ) سِنَ الولوع 

ب) مين السطوع 

ج) سِنَ التلوغ 


ل اي الع يون الي ان 
جعي ”جه ”ب يستويم | ص ستويمم موسر وهو ١‏ فضت ١ن‏ 


ما شيج وال 
كم مدي كرو وفيس ع وبع رامسم حريص ب 


الذكت ]| 

تمع و كوم 0 د مقعميم جوم تقبط و جو * ون ورك إن 
:لصو كد 

اي م و فلتي الا ا يه 
متم لبوسس يت صمتو 1 
يو ل مكحمم ووز درم 

ل و ري واي اتتصصي) إرك تنا 


لب يي ص ريم كسم 

واب ومع وبوسع ومو و تييع مود اموي حي :إلى 
“ماني وده ا جوم باصم 

معلسير 6 لبقم تكن مر] دوكس معاي «فنه تل 

ْ «ووج ترك الس ووم يبد عم عا عقر اروم ورد وج تون 
لصاح سد واكك ا اليس انان فشاك يقرا ب كوي قد لين تسم جين راو وو يز 


عقوم ومسو : 


با 0 عد لسعم | بصم حم لمتمنحتسي ع (أتص صم ليم جوع ١‏ جح ١‏ 

وم ا ل د 1 الوق ممو دس يي د مسي 
ا و 0 لصا لجتيسم تيم لمت كينس | متعم مسجم | ليتس | ()جام كبتيي ١‏ لصم ١ن‏ 

رياس كه كيم كب كوم 6 ١‏ مسيم | رمم 

لي الل 0 ع فس وكوب ور امد كترم رتنا [1خ وصيوو اليو بار 
ل ل نار لس سيان الو الصا “7 3 7 و بج تي 0 
كتمع بصومب 'كره ج مقمم جع كر مكو ليم جقس ورسم ١‏ جع ١‏ 
٠‏ وجإتصمم | سكم | 

تفع "ج017 يجنيدي | []ص 
إوك ورتكه قيب مشتحم إقيصم | ١‏ فضت 0١‏ 


ا ل ل ل الب و ا 

"مرتم وكلوة م ج المت يدم حور 

ل ل و 0 
عقيقد عد بى الستريران الردك يد 200 لجسي جم سبيت 
م يم بع جيوصم لديم 
حم توميب موعية لع 
مونو سكم ري ١و‏ 
ملعجكم] 

1 روكدم ويس ١‏ ال . 
يع ل 0 


ا يان ااه 


عت ال سن 


لكين 
ل كير ا شين م 0 


صم عم لوكس بوم جوع )و زت الى 


ا ع ددرن الو 

م جع كوم لجسمو «جمشكوم برلل 
ضمهم | 

د 0 ل دن اس ال 


وض ا لعن ل د 


التّعْريفات هي أَشْبَهُ بقاموس صغير . مُهِمَهُ 
التَعْرِيفاتِ وَضّففُ بعضٍ المُصطلحات 
لش اتح فى الاب لما 
3 لفقت كلبة إلا تعر مَعْناها » ستَجِدُها 
في اغازب قجنة هطا. إلى جاتب الم 
حو اد وه قلا 


دي القَلْب ف القَلْبِ أَدَينَان» أيمن 


وأيسرٌ وهما حُجَيرتانٍ أو تجويفان 


في القِسْم العُلويٌ عق الْقُلِيغ : 


الأكسجين غارٌ يكونُ في الهواءء 
وهو ضروريٌ للحياة. نَتَنشنُ 
الأكيمجيع غير ار كين » واللمتتخدمة 
خَلايانا لإظلاتي الظَاقةٍ منّ الظّعام. 


لياق مذ كوه فى الألعمة الكناحتة مدل القَواكة 
والفاصولية . مع أنّ الألياف غيرٌ قابلةٍ للهَضّْمء فإنّ لها 


نيمات مَادةٌ مُخصوضة تُحَّلُ العام 


أمقيكها لأثها تساعة على أن تسيو عَمَلتهُ الهَضّم بانتظام . 


خلال عَمَليْةِ الهَضْم إلى مُعَذياتٍ بَسيطَةٍ. 


يروتينات هذه مُعْذّياتٌ يَستخدمُها الحِسْمٌُ في الدّ 


وإصلاح التَّلَفِ . من الأطعمة العَنيّةِ بالبروتيناتِ الأسمالكُ 


والدّجاج” واللّحومٌ والفاصولية. 


البتطن 5 الأسفل من البَدن بيخ الصدر والتجلين: 
يَحتّوي البَظن على المَعِدةٍ وأعضاءٍ 
أحراقه منّ الجهاز الهَضْميٌ » 

ويَحتّوي كذلك على 


الكُلْيئَين والمثانة . 


بين أحد التَّجِويِقَينٍ 
السُّفليّينِ - الأيمنٌ والأيسرٌ 
35 في القلبب .لظي 
الألمق 7 يخ الم إلى 
يَسْحْ الدَمّ إلى 


الرّ تين ؛ والأيسرٌ بخ 


باقي أنحاءِ الجسم . 


البَؤْل سائلٌ فَضْلةٌ يتكوّنُ داخِل الكُلْيتِينِ . يُخرَّنُ البَوْلُ 
في المثانة » وعند امْيِلايْها كل بضّع ساعات يُتخلّصُ منه 
الإنسان الول . 


التافيح أو الاخصاب اجتماع نُظفةِ الرَّجُلِ وبَيْضةٍ المرأة. 
الَيقِضَة الملتجة 3د تنمو إلى طفل . 


ثاني أكسيد الْكّرْبونَ نوع منَ من الغازٍ يكونُ في الهواءٍ 

حولنا. االجئة معدي الأفسبيق فى اللخصول جلى 
لقاتة من الاطيمة» وي عن ذلك غلا تل مو خا ناني' 
أكسيذ الكجيورن . يُحمَلُ هذا الغاذٌ إلى الرَّئتِينِ وتُتَخلصٌ 
منة .في خَظَلت الشّهيق: أي اتسين إلى الخارج. 


جَنين الظفْلُ في أثناءِ تُمِوّو في رَحِم الأ منذ الأسبوعٍ 
القامن إلى الولادق 


2 يع 


جهاز مُجموعةٌ منّ الأعضاء تَعمَلٌ معًا لأداء وَظَيفَةٍ مُعيّنةٍ. 
المَريء والمَعِدةٌ والأَّعاة» على سبيل المثال» 0-0 
الجهارٌ الهَضميّ الذي يَهِضِمٌ الظّعامَ . 


الحَبْل السَرَي حَبْلَ يَحتوي على أؤعية َموي تَصِلْ الجَنينَ 


امه إن يمو دالخل #حمهاء تهيزة العَيل الْسّرَيٌ العذه 
والأكبيجيق إلى الجنين ويَحمِلٌ منه الفَضَّلاتِ . 


الجوادع ال يلع دَوَرًا ١‏ مهيا فم في التَشْسٍ . 


خُلّيمات تُتوءاتُ دقيقةٌ تكونٌ على سح اللَسانٍ. يَحتوي 
الكثيرٌ منَ الحُليماتٍ على بَراهم ذَوْقيٍَ تكثيفُ عن 
المّذاقات المُخْتلِفةٍ في الكلعام والشّراب . 


الحْوَيْصِلات الرّئو 5 يَةَ ملايينُ من أكياس الهواء الدَّقيقةٍ 
كو في لضيو » بكري من خلالها مع الشر 
عملي بل فشعطي الأكسيجين 0 
وتأفكل روه ا" تأي كسيد الكزيوة. 


خَلايا يتأن حِسْمَكَ من بلايين 
الوّحَّداتٍ الدّقيقةٍ التي 5 ١‏ 
خَلايا. منّ الخَلايا أنواع' عديدة , 
لكل منها وَظيفةٌ يؤذيها. 


الخَلايا العَصَّبيّةَ هي الخَلايا التي 
يتشْكل متها الجهازٌ العَضّبِنٌُ والتي 
تحمل الرّسائلَ الكهربائيّةَ بسرعةٍ كبيرة. 
للخَلايا العَصَبِيّةِ أقسامٌ رفيعةٌ وطويلةٌ جدًا 
سثيبا الأخصابة: تحيزة التساكل. بين 
الدماغ وسائر أنحاء الجسم . 


الدَّرّز مَفْصِلٌ بين عِظامٍ 
الجَمجْمةٍ لا يَسمَحْ 
بالحرَكة . في الدَرْزٍ 
أي يَتَداخَلٌ بعضّها ببعضٍ . 2 


دُهْن الدُهونٌ مُعْذَّياتٌ 
تُستخدمٌ في توفير 
الظاقة » وفي بناء 
الجسشم. مُخْتَرَّنُ 
الدعون تحت الجلق. 
لالحنا على اللأنم : من الأطعية القدئة بالذعون اللترذ 
ؤسائرٌ المُتّجَات اللْبَنيةِ الأخرىء وَاللْكْمُ والبَيِض. 


رُغابات تُتوءات إِصْبَعيْةٌ دقيقةٌ تصظففٌ داخل المع 
الدّقيقٍ . تَسمَحُ الزُغاباتُ للمُغذَياتِ » بعد اكتمال عَمَليَةِ 
الهَضْمء بالمُّرور إلى مَجرى الدَّم بسرعةٍ. 


سَرّطان مَرَضضٌ يَتسبِّبُ بانقسام 1 

الخَلايا انقِسامًا لا ضابط له. فيّنشَأ 

عن ذلك أَوْرامٌ تَمنَعُ الجِسْمَ من 

القيام بِوَظائفِهِ الحّياتيّة . من 
السَرَّطانِ أنواعٌ عديدة ؛ يُمكِنٌ 
مُعالجة كثير منها 


السْكْري مَرَضْ يبه تفص + 
هُرمون الإنُسولين الذي يُفرِرُةٌ 
اللكرياس. ينظ الالسولين 
كَمَيَة السّكر اللازمة في الدّم لتَولِيدٍ 

الظاقة . يُْقَنُ مُْضى السُكريٌ 
بالإنُسولين للحفاظ على كُمَيَةِ 


العَرّق سائلٌ مِلْحِيٌ فَضلةٌ يَفْرِرُهٌ 
الجِلد تصونا غهدها يكون 
اكع سائقِباء ععدما تبه 
العَرَقُ عن سَظح الجِلّْدِ» يَمِتَص 
الحرارة منَ الجسم فيبترة. 


عَضّلة جرْةِ منّ الجسم يَتقلّصض . 
في الجسم 54١‏ عَضَلة مَيِكليْة 
أي مُتَصِلةً بالهظام. يَتحكُم 

بها الدّماغ لشَدَ العظام وجَعْل 


الجشْم يَتحرَّل. 


عضو جَزْءْ رئيسيٌ من الجسم مثل 
الدّماغ والكلّية والقَلْبِ . لكل عُضو وَظِيفةٌ مُعينة يؤديها 


أو افجعريعة. نفك + 


عُضْروف ماده مَتينة مَظاطيةُ القوام َعَم أجزاة من الجسم ء 
مِثلَ الف والأدْنَينِ . وهي أيضًا تُغظي نهايات العظام حيث 
لتقو جَوانِبٌ المُفاصل . 


فيتامينات طائفةٌ من المُعَذّياتِ يَحتاجُ إليها الجِسْمُ بِكَمْيّاتِ 
ضئيلةٍ ليَعمَلَ بانتظام . من الأطعمة العَنيْةِ بالفيتاميناتِ 

القواكهُ الطَارّجةٌ والخُضّرٌ والحُبوبُ والبَيْضهُ 
والأسمالكٌ واللعوة. 


القخف الجْْءٌ العُلويٌ القِبِنُ الشّكلٍ من 
الجمْجْمَةٍ وهو يُحيظ بالدّماغ وتحميه 
من الصَّدَّماتِ. 


قلاح تَرسُباتٌ من بكتيريا وبقايا 
طعام تتجمّعٌ على الأسنانٍ إذا لم 
ف باتطام. ع بكتري الاح 
أَحْماضًا تؤدّي إلى تسوس الأسنانٍ . 


2 بيه 8 2 

قوقعة الآذن جَرْءْ منَ الأذنٍ الدّاخليّة 
تُشبةُ صَدَفَةَ الحَلَرونِ . تلتقِظ القَوْفَعةٌ 
التؤجاس الشروة ركربرا” رسادل إلى الفا 
فيتتمكنٌ المرْء من سّماع الأَضُواتٍ . 

كربوهيدرات مُعْذَّياتٌ تُرَوّدُ الجسم بالظاقةٍ . منّ الأطعمة 
العَنيِةِ بالكربوهيدرات البطاطمنٌ والدّرٌ والياستا. 


كروموسوم داخل كل خَليّةٍ من خَلايا الجسم رِرّمٌ مُعلومات 
على هيئةٍ »ا تَحتّوي على التّعليمات اللازمةٍ ليناءء الكائن 


اللّقاح دواءٌ يُساعِدُ على الوقاية من أمراض بِعَيْئِها » ويُعطى 
للشّخص غالبًا عن طريقٍ الحَفّْنِ بالإثرة. 


المح الجزه الرَّئِيسِيٌ من الأماغ) يُمككَ المح المُجِعدُ منَ 
الشعور والتفكير والكلام والثونة »رمك عشتلة مة 
الجوكة. 


المّعادن الفِلِزّيَة هي طائفةٌ منَ المُعْذّياتِ يَحتاح 
إليها الجسم بكمّيات ضثيلةٍ جذًا ليَعمَلَ بانتظام . 
منَّ الأطعمة الغَنيِّ بالمّعادنٍ الفِلِرَّيةِ المَواكة 
الطَارّجةٌ والخّْضَرُ والحُبوبُْ والثَّمارٌ الجَوْزيةُ 
والأسمالكُ وثمارٌ البَحْرِ والمُنتَجاتُ اللْبَدِبهُ واللجوفد 


مُعَذَّيات مواد لازْمةٌ للحياة وتكون في 
الأعليمة العى تأكلها : _توةة الشعنياطة 
للجسْم الظّاقةَ والموادٌ الخامَ اللازمة 
للثّموٌّ وإصلاح ما تضرَّرَ منَ الجسم . 


مَُفصل جُرْءْ منّ الهَيْكل ا لعَظميٌ 
حيث يَلتّفي عَظمانٍ أو أكثر . 
بعضُ المّفاصِل » مثل تلك 
التي في الجتجمق» ثابعةً. -- 
لكنّ أكثرّها مَرِنَ يَسمَحُ / 
للجسّم بالحَرّكة . 

اليلانين صئفنات 2 كرة 


العتارق. العلانية 0 يفا شقن الوإنسان.. 


المُنمَكس فِعْلٌ لاإراديٌ » مثلٌ أن تطرف العَيْنُ » والبلع, 


انم نمق تر 


نظام غذائي منوازن هو الثقام الذي يوك للجشم 
نِطاقًا واسِعًا منّ المُعَذِياتِ - كربوهيدرات ودَسَّم 

ويروتينات وفيتامينات ومُعادن فِلِرٌيَّة - وبالكمَّيّات 
المُناسِبةِ التي تتطلَيُها الصّحة, : 


الأروات وَحَداتُ ترشيح دقيقةٌ تكونٌ داخِلَ الكُلْيتين. 


نشي التقروناث الدّمَ بإزالة المَضَّللات السامة والماء 
الفائض فيتشكل مزع ذلك البول. 


نواة مَرْكزُ التحكم في كل خَليِ من خَلايا الجسّْم. في 
النَّوَاةِ 45 كروموسومًا تَحتّوي على التّعليمات التي تُبنى 


عي دو 


الخَليْةٌ بموجَبها وتُشْعّل . 


هُرّمونات رسائلٌ كيميائيةٌ تَرِرُها عُدَدٌ خاصّةٌ مثلٌ العُدَةٍ 


التّخامية واليككرياس. نَل الهُرْمونات مع الدّم حاملة 
إلى أَجْاءِ من الجِسْم تغْليمات بالعَمَلٍ . 


الهَضْم العمَليُ التي يَتحظمْ بها 
التلعامُ الذي تَأْكُلُهُ ويَتحلّلُ إلى 


. الإفادة منها : منها. يي الع 


داخِلَ الجهازٍ الْهَضْمىٌّ . 


بِالحَرّكةٍ وحمي الأعضاءً السَّريعةَ العَلب مثل الدّماغ . 


وَثر حَبْلُ متينٌ يَصِلْ نهاية عَضَلةٍ بِعَظم. عندما تَتقلّص 
القموة تَشّْدُ العَظُمَ بواسطة الوَتّر. 


وعاء دَمَويٌ أنبوبٌ يَحمِلُ الدّمَ عبر الجسم . الأؤعيةٌ 
توت ليسي هي الشّرابيئ 
والاررقة والأؤعيةٌ 


و 


(رحشاف) 


تساعذك هذا االمنكد الألفبائيٌ 
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1 لزنا 
كيئ 


جينات /41 


حَ 


حاضنة 757 

حالبي الاندباا 

حت ار 

حبال صوتيّة 01 

8١ 8٠١ حبل سَُدَىٌ‎ 

الحبل الشوكيّء النخاع الشوكيّ 2377 
ليا 

حَبُو 2481 85 

حبيبات خَيطية 17 

الحجاب الحاجز (عضلة) 517-55 

لالد املاس رشن رض 
ا اد ان 

سه قظر القظر 44 

كلمت 7 


3 


حلم ١٠5غ.‏ 51 
خُلَيّمات 9غ 
حَمل 1١-8٠‏ 
حمّى 57 

حون الدويس 5 
لحَنْجرة 26١7‏ لاه 


خرهت 11 وم 


0 


ج 


خْصّيتان دوه هلاء 48 
حر ماسو 


خطر 7 55 


خلايا ”؟ لل#لن ثلاء على لالم 44 

خلايا حسئة :هلل الا 
258-17 55 حلاك. مغ-9وة. 
٠ه-١اه‏ 

خلانا عضيكة “ل اللا ونام ارون 
43 

خلايا عصبيّة حسيّة م 

خلايا عصبيّة محرّكة 717 

خلايا عظميّة 276 418 


خوف 65 

5 

درجة الحرارة 21١5 2١68‏ 2738 239 
ده-لم لاثى 45 45و 

19م 


دم وك 5ه - اتن لالا. 44 

دماغ لاع 17 كن عاق والع ةمال 
/41. 44.944 

دموع 5025 

دُهون 6.4١‏ 8-97,؟ 

دواء 40 


٠ 


| 

ذاكرة "وم 

فراع 7١‏ 5031ل لال علا 
4١‏ دف 5و 

ذكاء /91 

ذكور آل حك 8غأم قم وه 
انان 


ر 
رأس الالال فكو زرف وق له 
1 


رتتان 5ه. 46م 9ه 55حلاى 
عق 

رائحة 59-544 

راشح ته لقع كلل اق3 
رَبْلة (عضلة) 7307 

م 

رجال ١ك3ء.‏ 2186 55. 405, هه 
انان 

يجل اا إقام الوم 5 
رَحِم حلا ٠48-ام‏ 

ردّ الفعل 77 

رسائل كيميائيّة 4ه-هه 

رَسْغْ 5 عم 

١7 رَضَاتَ‎ 

٠١ رَضَْفَة‎ 

7١ ركاب‎ 

4 ةع اق ا به 
ركوب الدرّاجة 9ا,» 75 
رموش 44 

وققزت القن 

رؤية 6لا 8لا ”47-ه4 


ريح الشرج 45 
ر 

رُغابات هلا 
سباحة لال 4٠‏ 
سرطان الجلد ١5‏ 
سرطان الرئة 59 


سبرعة التفين :تآ 62 
سرعة نبضات القلب 78 05 
كر ات زات 


سكريٌ 00 
سماعة لاه 


سَمُع ل 1 ا لالحلا + 


إلك 

سميق 186 415 41 
0 البلوغ هم 

سنّ العقل ٠,7”‏ 
ل 7 

سوس الحكاك ١6‏ 


03 


ل 


شبكة 1ع 5 

شجرة العائلة 85-/ا/ 

شخصيّة 79-84 

شرايين 2١5‏ 5م لاه (مه-وه, 
كد 

شرايين تاجيّة 055» لاه 

١1 يب‎ 

شرج 4لا-هلا. 0494 

شغْر 215 201١9-١8‏ 446265 
شعيراك. 27 

تقفتا تك 9ل ذقن الاأقن 37 
شوارت. ١8‏ 


شيخوخة 066 


ين 

بيت بلوية مة 

ضكر ملع 71/7 بقاع برقل وق 
5 

ل 5 

١4 صَلَّعَ‎ 

صمامات القلب 205 لاه 


صندوق الصَّوّت 7ه 


صوان الأذن 55 

صوت 57 

صورة شعاعيّة 2٠7٠١‏ هلا 5م لام 
ان مين 


طاقة اك «لا-الاء 91-89 ؟و 
44.4 

طبلة الأذن /ا5 

طعام 44 ؟الاء لالاء 318-817 

طفل لال فسا 58 هلاء #لاء 
خم 1م 

طواحجن ؟لا-ثالا 

طول 49 

ظَْ 

ظفر الا 49-944 

4١ ظَهْر‎ 


4 

عاج السَّنّ ”7 

عيوس الأ 78 

١6 عَنّةَ‎ 

عن الجلد ١١6‏ 

ديك ذا 27 

وق ع 1 
لد رف 


عصب شم 61 


عضلات أل ادا نشل ذو 
كك كلا 40 

عضلة ذات ثلاثة رؤوس > 

عضلة ذات رأسين ١5‏ 

عضلة قلبيّة 5ه 

عضو 17 

عطاس 39-58 

عظام ١7-هل‏ 5ل وال الاء اق 
0و4 

عم العاثبوت 1" 

عظم الفك ؟78-9. ال 

.عظم القَصّ 5١‏ 

عُظيمات 27١‏ لو 

46 .5٠ »14١ عمليّات جراحيّة‎ 

عمود فقرئٌ 25١‏ 1 

عمى 54 

عنمى الألونان 85 

عنق 76ء لاا. 7ه 

عين 57-5437 258 5م2/و0 


42 


2 

غاز 594 

غباز الألاه > 

غبار الطّلع لاك > 
غدّة دَرَقيَّة 06 

غدّة سعتريّة 0ه 
الغدة فاه هه 
غدة أدرٍنالين 5غ همه 
غدد دَمعيّة 6غ 

قُدد صمّاء 05 -.6ه 
غدد عرقيّة ١5 2١4‏ 


ققاء 7 5 غير 


عضروق علآ وآ 
غلوكوز 58. 154 


3 


ف 

فئات الدم 5 

فَخِذ اث لاا 

فك منقلك «اسني لاا 
فوتل قال قم خم 
فواكه 418-97 

فيتامينات 970-97 


فيروسات 317 


ل ل كن 
قر 7 


القصبة الهوائيّة 560-565. لاك 258 


7 
القضيب لالاء» /7ا 
قطع غيار (بدائل) 91-95 
قلاح "الا 
قلت 759+ 5هدلاه: زه 041/669 
قناة الدمع : 
قناة المنى 8لا 


قنوات الأذن 55», 6 
قنوات نصف دائريّة 2.55 /ا4 
قوؤة 6486 ٠84غ 4١‏ 

4١ .9٠ قوّة الاحتمال‎ 


قوقعة +8 207 


111 


كّ 

كاحل 3٠١‏ لا. لاو 

كيد اق لع اهلام يه 

ا الو ترك اانا 
كزيوهيدواف 80-38ة 
كروموسوماتك 15 #تع زة 

كرو موسومات الجنس /ا/ 

كريّات دم 2.17 0م ؤم م للللد, 
18 

كربا الدم البيضاء هه 255-5٠9‏ 
14 

كريّات الدم الحمراء .1١‏ 09 
لس ةلث اين 


كلام ملا لل لماه الى كم 


لق 7ت 177 

١/4 لِحية‎ 

لسان 59-58. ٠ه‏ لام لهمء "الا 
سان المزمار *ا/ا 

كا دنا 

لَعِب ثاء 44-هم 

لغة الأجسام حك كارك 

لغة الإشارات ”ه 

لقاح طّعُم 37 

نمس 08 8ه «قدلرة 
لوخ الكتيف ٠١‏ 

لون الجلد ١9/-15‏ 

لون الشعن 39+ 638 

أكصارف كي مه 


لياقة وذكة #قدااقي 57 
ليف عصبيّ حسيٌ 1 
ليف عصبيٌ محدك 77 
ليف عضملية ا 


ا 


7 نا له 

د ا نا 

مُثانة 5لا /الا 

مخ 4 وم 

مشاورط 86 84 

مخاط /ا5» 5/8 

مُحَبخْ 80 

مل البضير 54 

مذاق 51-548 

مراهقون 257١‏ ثاا. 245 85-هم 

مرض كعات حك هلا 46-95 

٠١ مرفق‎ 

4٠ مرونة‎ 

مَريء لالاء 4لا-ولا 

٠١ "-١٠١ مسابقة‎ 

١١ مَسامٌ‎ 

مسامٌ الذوق 59 

٠/6 مُسُتقيم‎ 

مك 1 

مشاعر 16 وان الل لل 
لكام ؤهء لل -وم 

مشي /الاء نكن 

٠١ مغ‎ 
5١ مطرقة‎ 


معادن فِلدَّيّة 48-95 


معدة 5/ا-هلا 
معى دقيق 5لا-هلاء 48. 19 
معى غليظ 5/ا-هل!ا 

مُغْدّيات الاداللء. لأ 9و-أو 
مفاصل 258-١5‏ 40:95:90 
مَفْصل رَزْيَ 14 

مَفصِل كُرَويَ حْنّي 14 

مَفْصِل مَداريٌ ٠6‏ 

انين 15عل/ا31 1م94 

ملح ”0 

متتجات الألبان 659 

مُنعكس لاما 

مهيل //27 للم ١م‏ 

واد كيقيائثة عارقل: الكل “لاه الاك 
ا 

موجات دماغيّة 4١‏ 

موجات صوتيّة 145» 437 

مينا الأسنان “الا 


٠ 


0 

ناظمة قلبيّة 945. /ا0 

تبابيت ”57 

نبضن اك 

نبضات القلب 5ه.2 لاه. 9ه 

١8 نتوءات‎ 

نساء ١١ثء‏ هم قلا-ولل ١لم-الى‏ 
43 


ا ور 
6 


نشا «لاء 48-97 


1١11 


ا ” 
4 
نظام غذائي الا 7و-"8و و4 


نفايات هلا 5لا-لالا 


يُفُرؤنات: لالا 

قي العظم 274 16 

١1/7 لمن‎ 

نمو "الى 5ه الاء كل-هى اق 
44 

زواة “38 قل 


نوم 039 241-40 م 


ه 

كمو ناتك 4 ه-هه 

هرمونات الجنس 554. 06 

هضم الطعام ١/!-١لا,‏ 5/ا-ه/ا, 48 
هيكل عظميّ 54037١-٠١‏ 


و 

والدان 6م 5ى-لام 

وير اللي تا 

007 يكن كك 
هوه شحوم 

وَرِك ٠‏ الك لاو 

4١ وَعي‎ 

وهم بصريٌّ 10 


يي 


و 


يد «#درطء .ه 
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